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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Как организовать летний отдых детей
Лето - особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир природы, дающий малышу, при поддержке воспитывающих взрослых, уникальную возможность познания, новых открытий, созидания, общения.
Лето – известно нам как время отпусков, ждут и дети и взрослые.
Взрослые имеют большой опыт летнего отдыха в городе и на даче, на берегу реки или моря. Маленькие дети, напротив, такого опыта не имеют и ждут повторения прошлого или новых идей от взрослых: воспитателя в детском саду, родителей в семье. Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где есть море и можно загорать, купаться, играть с водой, так и на даче или в деревне с родителями или бабушкой и дедушкой.
Как бы ребенок не проводил каникулы, он воспринимает это как -лучший способ отдохнуть. Дети обладают достаточной фантазией, чтобы найти себе занятие и не скучать.
Выбирая для ребенка место для летнего отдыха, следует учитывать особенности его здоровья, нервной системы.
Отправляясь к южному морю, особенно на короткий период, родителям надо помнить, что такая поездка требует большой перестройки детского организма.
Детям с ослабленным здоровьем на юге лучше отдыхать и лечиться в специализированных санаториях, где они проходят акклиматизацию и лечение под наблюдением врачей. Пребывание в горах, особенно в местах, где растут сосны, благотворно влияет на сосудистую и нервную систему.
Но подвижным, эмоциональным детям в сосновых лесах и в горной местности отдыхать и лечиться не рекомендуется, так как эти природные условия приводят к чрезмерному возбуждению их нервной системы. Им больше подходит Анапа или Калининградская область.
Неорганизованный отдых (т.е. не в санаториях и здравницах) на юге, у моря, как правило, требует больших усилий родителей по выполнению режима и правил питания. Иначе, могут быть неприятные последствия –солнечные ожоги, ухудшения сна, аппетита и, наконец, солнечные и тепловые удары.
Следует помнить и о том, что после возвращения домой снова требуется акклиматизация, которая не у всех детей проходит легко.
Ребенку раннего и дошкольного возраста лучше отдыхать в привычном климате – на природе в загородной местности, т.е. на даче. А там –солнышко ярче, трава зеленее, воздух чище, чем в городе. Малыш сможет порезвиться в саду, поесть свежих овощей, ягод, фруктов. Лето в средней полосе России прекрасно, хотя оно короче, чем нам бы хотелось. Так что его надо использовать с максимальной пользой для здоровья ребенка, чтобы он вернулся в город окрепшим, закаленным, загорелым и веселым.
Ну, а если нет возможности вывезти ребенка из города, можно с пользой провести летние выходные дни. Можно пойти на речку, отправиться в луг за ягодами или совершить семейный поход в лес. Очень полезно для ребенка совершать недлительные прогулки в парк или сквер. При этом не забывать, что одежда ребенка и взрослых должна быть легкой, проветриваемой, косынка (панама) удобной, обувь по размеру. По ходу прогулки наблюдайте за окружающим. Рассматривая деревья, кусты, обращайте внимание на стволы, ветви, листья. Тонкий ствол дерева (березы, клена, рябины) можно обхватить руками одному, толстый ствол дуба можно обхватить, если всей семьей взяться за руки. Вы получите приятные впечатления, организовав совместную подвижную игру «Раз, два, три – к дереву беги» (каждый раз ведущий называет дерево, которое следует быстро определить и добежать до него). Обратите внимание на кору деревьев. Рассмотрите кору на березе. С южной стороны ее кора гладкая, с северной – грубая, с трещинами, наростами.
Знание этих особенностей помогает человеку ориентироваться в лесу.
Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся для создания интересных поделок. Вместе с ребенком полюбуйтесь цветами, прислушайтесь к звукам, которые издают насекомые, наслаждайтесь пением птиц. Встретив на прогулке ручеек, остановитесь, послушайте, как журчит вода, спойте вместе с ребенком песенку воды. Бросьте в воду лист дерева, понаблюдайте за его движением по течению. Объясните ребенку, что растения очищают воздух.
Дома предложите ребенку зарисовать свои впечатления от прогулки. Из собранных природных материалов смастерите поделки, которыми можно украсить дом или принести их в детский сад.
Гуляя с ребенком, напоминайте им правила поведения в природе и сами неукоснительно выполняйте их.
А эти правила очень просты:
- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор;
- не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, лекарственные и другие растения, ломать ветки деревьев;
- не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, кузнечиков, стрекоз, шмелей, пчел и других насекомых;
- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки;
-не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда.
Лето –не только время путешествий, но и наиболее благоприятная
пора для отдыха, закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы родители с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временем.
Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. А родители обязаны помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая большая опасность –перегрев организма, солнечные ожоги, солнечный удар, поскольку маленький ребёнок обладает менее совершенной терморегуляцией и кожа его очень нежна. Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и солнечных лучей. Загорать ребёнку следует не под прямыми солнечными лучами, а в тени, лучше во время игр и в движении.
Прекрасное закаливающее средство – купание. Место для купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых камней. Не допускайте переохлаждения ребенка при купании.
В воде вместе с ребёнком обязательно должен находиться взрослый!!!
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o CoaHIle XOpOLIOo, HO B Mepy

¢ Jlerom gern MaxeumabHOE BpeMs JOJKHBI IPOBOAUTD HA BO3ZyXeE.
JTO KACAeTCH H CAMbIX MAJIEHBKHX — TPYAHBIX JAeTeil, OHaro ecin
GoJiee cTApIINM JOIIKOJIbHUKAM paspelaeTca MOHeMHOTY 3ar0paTh,
TO MaJIBIIIAM IIPAMbBIE COTHEYHBIE JIyYIH MOTYT IPUYHHUTH BPE/T.
Camast GoJTbLIAS OTACHOCTD — IEpPerpeB OpraHu3Ma, CoJTHeTHbIe
03KOTH, COTHEYHDIIT yap, TOCKOIBKY MaJeHbKUI peOEHOK 00.1aaeT
MeHee COBEPUIEHHOH TEPMOPETYJIAIMeN 1 KOXKa ero 0UeHb HEXKHA.
Mo TpEX JTeT CBETOBOBAYIINbIE BAHHEI MOKHO IIPOBOJHUTD HOJ
HABECOM IJIM B T€HH /iepeBbeB. [IpH 3TOM Hy:KHO COOII0ATH
. IPUHIUI HOCTeNIeHHOTo 0GHAKeH!A Tesla pedénka. CHauama or
i OJ1€K/bI OCBOOOK/IAIOTCA PYKH U HOTH, A 3aTEM OCTAbHbIE YACTH
{Q TesIa. YiKe ¢ 1,5 IeTHET0 BO3PACTa CBeTOBO3AYLUIHbIEe BAHHEI PeGEHOK
Y Moz KeT IPUHAMATH B OFHUX TPycHKax. [[poI0KHTETBHOCTS
NEePBO TAKOW BAHHBI — 5 MHHYT, 3aT€M BPEM IIOCTEEHHO
yBeJIHUHBaeTcd 10 30-40 MHHYT. CBETOBO3yIIHbIE BAHHbI
of 0C00eHHO PEKOMEH/IOBAHBI IETAM C 0CIA0IEHHBIM OPIaHU3MOM.
&y Jlyuiiee BpeMs MpoBeieHHsA — ¢ 9 10 12 YacOB, Ha Iore — ¢ 8 710 10
4acoB. Kaxiyio CBETOBO3/YIHYI0 BAHHY JIyUIlle BCEr0 3aKaHYNBATD
g BOJHOY IPOLEAYPOH.
JleT FOIIKOIBHOTO BO3PACTA IOCTEe HEETBHOTO Kypea
g CBETOBO3/IyIIIHBIX BAHH MOTYT HAYaTh IPHHUMATh COIHEYHbIE
BaHHbI. 3ar0paTh peGEHOK MOKeT JIéka, a ell[é Jyqile BO BpeMsI
UID U IBIKEHNH,
% CoJtHeqHbIe BAHHBI B COUETAHHH €O CBETOBO3AYIIHBIMU BAHHAMY,
a TaK:Ke BOHBIMH IIPOIEYPAMU OKa3bIBAIOT IPEKPACHOE
VEpeluisiomee aeiicreue. /leTH CTaHOBATCA yCTOlunBee K ;
" TPHONONOA0GHBIM 3a60IeBaHNAM, HEKeIH Te PeGATa goTopble ;
< Majo 3aropai, 7
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a'e +O nyTemecTBUAX ¢ AEThbMU
] +CoJiHIIEe XOPOLIO, HO B Mepy
*OCTOPOIKHO: TEIIOBOI U COJIHEUHBIH yaap!
«Kynanue — npekpacHoe 3aKaIHBaioliee CPeiCcTBo

JIeTo ne TOIbKO BpeMs MyTemecTsMii, HO 1 nanGoaee Graronpu-
STHAS OPA 1S OTABIXA, 3AKATMBAMMS U 03A0POBICHIS ACTEE.
T105T0MY OuElb BAKHO, 4TOGBI POAMTE/H ¢ HAHGOIBIIEIH NOBIOI
PACHIODAHIMCH HTHM ADATONEHHBIM BpeMeHen. Buecte ¢ Tem
BOZHHKAET HEMAJIO BOIPOCOB, KAK 3TO JIysie caeats. F apeck,
KAK HAM KAJKeTCs, B M3BECTHOI MEPE BAM MOIYT IPHTOAMTHCS
Hamm coeTsI.

O myTenecTBuAX ¢ AeThbMU

EXaTh MM HE eXaTh ¢ PEGEHKOM Ha 10T? - BONPOC BCTAET mepejy
POIHMTEIHIMH JOBOJIBHO YACTO. 5o

Yro MOKHO II0COBETOBATH 110 3roMYy 0BOAY? Ec/in BbI uBETE B
CPeJHE IOI0Ce H €C/TH Pedh HET O TPYIHOM PeGEnKe, TO BPA %
g JIH CTOMT OTHPABJATHCH ¢ HHM B IPOAO/IKHTENBHYIO HOE3AKY. )

TloaTOMy camoe JTyuliee — BLIBESTH ero Ha fady. TOUHO Taxk xKe
HYKHO HOCTYIHTh H B TeX CIY9asX, eC/IH BAIEil J09ePH I ChIHY
g HE MCMOMHIIOCH emE TPEX AeT. YeM MeHbIIe PeGEHOK, Tem

TAKEIEE OH MPHCNOCAGTHBACTCA K H3MCHEHHAM 06CTAHOBKH H k

KAMMaTa. B 9THX 61ar04aTHBIX MECTAX B IIEPBBIE AHH MBI
CTAHOBATCA KANPUBHBIMH, Y HHX NPONA/ACT aNNETHT, MOABIAIOTCA
HAPYIIEHHA NHIeBapeHns i caa. IIpaenocobenne K HOBBIM KIHM
ATHYECKUM YCTOBIAM y leTeil IePBLIX TPEX JIeT KUZHU P00
HKaeTeA HHOT/IA HeAeI0, 4 TO 1 jiBe. EjBa peGéHok yemeer npuBbi-
KHYTh K HOBOMY K/IMMATY, KaK Ha/i0 COGHPAThes B OGPATHBIIi MyTh.
Takoii OT/BIX V1A peGEHKA YPEBAT PASRTHEM PASTHIHBIX
GoreBanmii. B peayabrare Bee 3aTpaThi, 3a60THI H X
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& OCTOPOIKHO: TEIIOBOM U COJTHEYHbIH yaap! g

€ Cuenmanners: ne genaror Gonbumx pasimumii MexAY STHMEI 3
cocroannamu. M 970 NOHATHO. B 0CHOBE KAK TEMIOBOTO, TAK ®
COTHEUHOTO Y/lapa IEKNT Meperpesanye opranuma. IIprannoi
TEILIOBOTO yIapa ABIACTCA 3ATPYAHEHHE TEIIOOTAAUH C
NOBEPXHOCTH Tea, YACTO HTO CBAZAHO € TUTENBHBIM
npeGhIBAHMEM B JKAPKOi, BraxHoi armocdepe. IIpn comHeuanoM
YAApe BO3HHKAET HAPYIEHUE KPOBOOGPAIEHUS B TOI0BHOM MO3IE.
OGBIIHO 5TO GHIBAET, KOTIA PEGEHOK XO/IHT HA COTHILE ¢
HEMOKPHITOii roI0B0i.

UeM MeHbIIE BO3PACT PEGEHKA, TEM OH YYBCTBHTEBHEE K
JEHCTBUIO JapHI 1 CoHeunEIX Tyueil. [I05TOMY neperpes
. ODraHUBMA Y MAICHBKOTO PEGEHIA HHOI/A MOKET YAE CIYHTECH
* BO BpeMs IPHEMA CBETOBOIAYIHBIX BAHH. 4

% OCHOBHOM OAHOTHIIHBL JTO — FOJIOBOKpPY/KEHHE, C1ab0CTh,
TOJIOBHAA §0/Ib. Y MAJIBINIEI 4ACTO OTMEYACTCS PACCTPOICTBO
KumeunuKa, B TAKEABIX CIYUAAX MOTYT HOABHTECA CY/IOPOTH,
PBOTA, NOTEPsH COBHANMS. BO BCEX TAKMX CHTYAIMAX HYIKHO

CPOUHO BBI3BATH BPaya, a /I0 €ro MPHXo/ia NepeHecTH peénka B
TeHE, CMOUNT IOJI0BY 1 IPY/ib XOJ0/UHOM BOJLO0I, HE epeHoCHITY
TIOJIOKHTD XOTOAHBII KOMIIPECE, NPHIIOHATH I0JI0BY. /lajite

5
B
peGiiiy nonuTk 1 yenoxoiire ero. k
Kynanie — npexpacnoe saxaaueaowee cpedcmeo.
Kylares B OTKPBITBIX BOOEMAX MOAKHO HAUMHAS € ABYX JCT.
MecTo 1A KyNanus I0KHO GHITh HErTyGOKIM, POBHBIM, €
MeAIeHHbIM Teuernen. [IPeiae uem AaTh PEGEHKY BO3MONKHOCTH k
CaMOCTOATENBHO BOWTH B BOAY, HEOOXOANMO yOEANTHCA B TOM, 4TO
g B JIAHHOM MECTE HET SIM, FTYGOKOM THHEL, KODAT, OCTPHIX KaMHEil.
B BOJE BMECTE ¢ PEGEHKOM 0GA3ATEIBHO A0/IKEH HAXOAHTHCH
B3POCABIIA
Tpu xynanuu neo6x0dumo coba0dams npasua
1. He paspemaercs Kynarhes HATOMAK M PAHBIE YER UCPes 1-1,5 -:;
nocie ept
/2. B BOJI€ /1eTH J10:
3. Ipu nosse
h 4. Hestbas pasrop!
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