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Подборку выполнила инструктор по ФК: Мельникова Н.Н.

Картотека зимних подвижных игр для средней группы
1. Игра «Мороз –красный нос»

Цель: Развитие ловкости, быстроты реакции, воспитание выдержки, терпения.
Ход игры.

В противоположных сторонах площадки на земле при помощи веревки обозначают два дома, в одном из которых располагаются дети, принимающие участие в игре. В середине площадки лицом к игрокам встаёт взрослый, играющий роль МОРОЗА- КРАСНОГО НОСА.

МОРОЗ- КРАСНЫЙ НОС обращаясь к детям говорит:

Я Мороз Красный Нос!

Вам сюрприз с собой принёс –

Крепкий вам принес мороз,

Берегите, дети, нос!

Дети хором отвечают: 

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз!»

После этого они должны перебежать через площадку, чтобы попасть в другой дом, а Мороз хочет помешать им это сделать: он старается дотронуться до детей, чтобы их заморозить, «Замороженные» останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят так до тех пор, пока новый дом не заполнится новыми жильцами.

2. Игра «Берегись, заморожу»

Цель: Развитие реакции и умения ориентироваться в пространстве.

Ход игры.

Все игроки собираются на одной стороне площадки, а вы присоединяетесь к ним, не сообщая, что вы – МОРОЗ. Неожиданно для детей вы говорите им:

«Убегайте поскорее, укройтесь в другом тёплом домике, а не то догоню и заморожу!»

Дети должны как можно быстрее добраться до спасительного домика на другой стороне площадки.

3. Игра «Снежиночки - пушиночки»

Цель: Развитие умения действовать согласованно и внимательно слушать команды.
Ход игры.

Воспитатель берёт на себя роль снеговика (или им может быть ребёнок изъявивший желание, а дети будут снежинками. Снеговик встаёт посреди площадки, а снежинки начинают ходить вокруг него по кругу. При этом они ещё и поворачиваются вокруг самих себя. Через некоторое время по сигналу снеговика направление движения хоровода меняется, он начинает двигаться в другую сторону. Спустя некоторое время снеговик обращается к снежинкам:

Снежиночки – пушиночки

Отправились все в путь.

Но вот они устали –

Присели отдохнуть!

Дети останавливаются и садятся на корточки. Немного отдохнув, они возобновляют игру.

4. Игра «Ели, елки, елочки»

Цель: Формирование правильной осанки, укрепление мышц туловища и конечностей, развитие внимания.

Ход игры.

Воспитатель не спеша вместе с детьми идёт по площадке и говорит:

В этом лису стоят высокие ели. Встаньте ровно, как эти стройные ели, подтянитесь, выпрямитесь.

Дети должны остановиться, принять правильную осанку (голова, спина прямые руки- «ветви» раздвинуть в стороны, ладонями вверх. При этом руки высоко поднимать не надо.

Воспитатель говорит: Пойдёмте дальше в лес, посмотрим, есть ли у высокой ели сестрички?

Дети проходят в след за воспитателем и останавливаются.

Воспитатель: Вот и сестрички большой ели –ёлки поменьше. Но они такие же стройные, встаньте ребята, как эти ёлки.

Дети делают полуприсед (голова и спина- прямо, руки – в стороны.

Прогулка по «хвойному» лесу продолжается.

Воспитатель: Пойдёмте, ребята, поищем еще сестричек больших елей. Да вот же они – совсем маленькие. Но тоже красивые и стройные. Воспитатель просит детей показать как выглядят эти маленькие красавицы. Дети садятся на корточки (голова и спина при этом выпрямлены, руки слегка разведены в стороны ладонями вверх.
5. Игра «Заяц, Мороз и Ёлочки»

Цель: Тренировка различных навыков передвижения, формирование правильной осанки, развитие внимания, быстроты реакции, координации движений, укрепление мышц стоп и голеней.

Ход игры.

При помощи считалки выбирают среди детей «зайчика» и «мороза». Остальные играющие будут «ёлочками». На площадке обозначьте круги, в которые встанут «ёлочки». По сигналу воспитателя «заяц» бежит к ближайшей «ёлочке», чтобы укрыться под ней от «мороза». А «мороз» хочет показать свою силу и «заморозить» - осалить «зайчика». Если «зайчик», убегая от «мороза», успевает прыгнуть в кружок, где стоит «ёлочка», то он становится «ёлочкой», а «ёлочка» - «зайчиком», и теперь она должна бежать от «мороза» к следующей «ёлочке». Если «мороз» осаливает «зайчика», то «зайчик» сам становится «морозом». Если «мороз» оказывается нерасторопным, то он продолжает водить. «Мороз» может осалить «зайчика» не только когда тот бежит к «ёлочке», но и если «ёлочка» замешкалась в ту минуту, как к ней прыгнул «зайчик», и в кругу остались двое.

6. Игра «Два мороза»

Цель: Тренировка различных навыков передвижения, развитие внимания, быстроты реакции, координации движений.
Ход игры.

Это –разновидность салок. Особенность в том, что выбирают не одного водящего, а двух – один «Мороз красный нос», а другой «Мороз синий нос». Играть может вся группа. «Морозы» стоят на краю площадки, остальные дети располагаются лицом к водящим. «Морозы» говорят:

«Я – Мороз красный нос»,

«Я – Мороз синий нос».

Хором: «Заморозим вас до слёз!».
Дети все вместе отвечают водящим:

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз!»

После чего все игроки разбегаются, а водящие морозы стараются их осалить. Тот, кого осалили – «замораживается», то есть останавливается на месте и не имеет право двигаться. Игра может продолжатся до тех пор, пока «морозы не осалят всех игроков, кроме двух. Они и становятся новыми ведущими. Другой вариант – взрослый прерывает игру по своему усмотрению словами: «раз-два-три, в домик греться беги!». После этого все дети, включая водящих и «замороженных» подбегают к взрослому ведущему. Выбирается считалкой новая пара водящих и игра повторяется. Этот вариант особенно актуален, когда «морозы» долго не могут поймать кого-то или игроков очень много.

7.«Мороз».

Цель: Развитие внимания, быстроты реакции, координации движений.
Ход игры.

С помощью считалки выбирается Дед Мороз.
Дети:
Ты зеленый, ты красный,

Ты в шубе, ты в кушаке,

У тебя синий нос,

Это ты, Дед Мороз!

Все дети разбегаются, а Дед Мороз старается дотронуться до любого игрока и заморозить его. Замороженный стоит неподвижно в любой позе.

Правила: разбегаться можно только после окончания считалки. В момент заморозки можно принять любую позу. Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу.
8. Игра "Снежинки, ветер и мороз"
Цель: воспитывать спокойное восприятие холодных качеств природы как радостных и полезных; возможность детям выразить свои симпатии, а педагогу увидеть их и укрепить.

Ход игры: Игроки — «снежинки» встают парами лицом друг к другу и хлопают в ладоши, приговаривая:

Ой, летят, летят снежинки,

Словно белые пушинки

На дороги, на поля.

Стала белой вся Земля.

На каждое слово делают хлопок то в свои ладоши, то в ладоши с товарищем. Далее приговаривают: «Дзинь, дзинь», пока не услышат сигнал «Ветер!» «Снежинки» разлетаются в стороны и сбегаются в большую «снежинку» из несколько кружков. На сигнал «Мороз!» все выстраиваются в общий круг и берутся за руки.

Правила

Менять движения можно только по сигналу «Ветер!» или «Мороз!».
9. Игра "Собиралочка"
Цель: развивать внимание, быстроту, ловкость, творчество в передаче образа, умение сосредотачиваться, упражняет в счёте.
Ход игры. В начале игры выбирается ведущий, на первых порах это взрослый.

Проговаривает слова:

Мы в снежинки превратились

Очень весело кружились

А теперь пришла пора

Встать по двое (трое, четверо ит. д.), детвора.

Ребята выполняют движения в соответствии с образом (кружатся, бегают).

На последние слова становятся в кружок по услышанному числительному. Ведущий поверяет количество детей в кружках.

Правила

Ребёнок, которому не хватило места в кругах, становится ведущим, или же ведущий выбирается считалкой.
10. Игра «Снежная карусель».

Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

Ход игры. Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг  снеговика  и  изображают снежинки.   По  сигналу  взрослого  они  идут сначала  медленно,  потом  все  быстрее,  в конце концов бегут. После того как играющие пробегут по кругу несколько раз, взрослый предлагает им изменить направление движения, говоря: «Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении.  Сперва они двигаются медленно, а потом все быстрее и быстрее, пока взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки. После небольшого отдыха игра возобновляется.
11. Игра «Льдинки, ветер и мороз».
Цель: упражнять в ориентировке на местности, развивать внимание. 

Ход игры.

Дети стоят парами лицом друг к другу, стучат ладошками и говорят:

 Холодные льдинки,

Прозрачные льдинки.

Искрятся и звенят:

Динь! Динь! Динь!

На слова педагога «ветер» дети разбегаются под музыку. На слово «мороз» — строят льдинки.   
12. Игра «Не будите медведя»

Цель: учить бегать легко, обегая предметы, меняя направление и темп движения, увертываясь от водящего, с сохранением равновесия после внезапной остановки; формировать  волевые качества личности детей (смелость, решительность, уверенность в своих силах); способствовать совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма ребенка; способствовать тренировке артикуляционного аппарата.

Ход игры: Из числа играющих выбирается медведь. На одном краю площадки обозначается дом медведя – берлога, в которой он спит. На другом – встают дети. Играющие хором читают стихотворение И. Токмаковой

- Как на горке - снег, снег,

И под горкой - снег, снег,

И на елке - снег, снег.

А под снегом спит медведь.

Тише, тише... Не шуметь.

Во время произнесения текста игроки идут к «берлоге», имитируя скольжение на лыжах.  По сигналу взрослого: раз-два-три – лови! Ребята стараются убежать от «проснувшегося» медведя и вернуться на линию старта. Выигрывают те дети, кому удастся большее количество раз остаться непойманными.
13. Игра «С льдины на льдину».

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед.
Ход игры. В две линии в шахматном порядке обозначаются  6-8 кружков на расстоянии 50 см один от другого - это льдинки. Дети двумя колоннами  прыгают на двух ногах с льдинки на льдинку.

14. Игра «Остановись   возле снежка»

Цель: упражнять в ориентировке на местности, развивать внимание.
Ход игры. На площадке раскладывают снежки. Их должно быть на один меньше чем детей. Дети бегают врассыпную. По сигналу каждый должен остановиться возле снежка. У каждого снежка должен стоять только один ребѐнок. Тот, кто не нашѐл себе места, выбывает из игры. Игра повторяется до тех пор, пока не выявится победитель.

15. Игра «Кто быстрее залепит круг».

Цель: упражнять в метании в даль, развивать меткость.
Ход игры. На игровой площадке  кладут два обруча или чертят два небольших круга –цели для попадания. Для детей готовят снежки. Участников делят на две группы. Каждая группа становится возле своего круга (расстояние от него до каждого участника должно быть 1,5 м). По сигналу дети начинают бросать снежки в круг, стараясь залепить всю его площадь. Побеждает группа, которая сделала это первая.

16. Игра «Дед Мороз».

Цель: развивать воображение, творческое начало.
Ход игры. Дети строятся на линии. 
Воспитатель изображает Деда Мороза или держит в руках игрушку Деда Мороза и говорит: 
Это я, Дед Мороз, бородою оброс.

Я в лесу ищу зверей, выходите поскорей!                                                           
А каких зверей я ищу? Зайчиков!

Дети изображают названое животное. Игра продолжается, Дед Мороз загадывает другое животное.

17. Игра «Покормим птичку».

Цель: упражнять в метании в цель, развивать глазомер.
Ход игры. К дереву прикрепляется птичка. Детям предлагается ее «покормить», бросая в корзину мячи. Если мяч попал в корзину, то считается, что птичка поела.

18. Игра «Сбей колпак».

Цель: упражнять в метании в цель, развивать глазомер.

Ход игры. У каждого ребенка по несколько снежков. Перед детьми на расстоянии 1-2 м стоят колпаки (конусы). Дети бросают поочередно  снежки в колпаки, стараясь их сбить. Побеждает ребенок, который больше сбил колпаков.

19. Игра «Снежная баба» (русская народная)
Цель: развивать двигательную активность.

Ход игры: выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце площадки. Дети идут к ней, притоптывая,

Баба Снежная стоит,

Утром дремлет, днями спит.

Вечерами тихо ждет,

Ночью всех пугать идет.

На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот становится «Снежной бабой».

20. Игра «Два Мороза» (2 вариант)
Цель: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость.

Ход игры: на противоположной стороне площадки обозначены два дома, в которых располагаются играющие.
Водящие – Мороз Красный нос и Мороз синий нос встают посередине площадки лицом к играющим и произносит:

Мы морозы молодые

Мы два брата удалые

Я Мороз Красный нос!

Я Мороз Синий нос!

Кто из вас решится

В путь – дороженьку пуститься?

Играющие отвечают хором:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз.

После слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящие догоняют их и старается коснуться рукой, «заморозить». «Замороженные» останавливаются на том месте, где до них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь. Воспитатель вместе с «Морозами» подсчитывают количество «замороженных».

21. Игра «Зимующие и перелетные птицы» (русская народная)
Цель: развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.

Ход игры: дети надевают шапочки птиц (перелетных и зимующих). В середине площадки на расстоянии друг от друга стоят два ребенка в шапочках Солнышка и Снежинки. «Птицы» бегают врассыпную со словами:

Птички летают, зерна собирают.

Маленькие птички, птички-невелички».

После этих слов «перелетные птицы» бегут к Солнцу, а «зимующие» - к снежинке. Чей круг быстрее соберется, тот и выиграл.

22. Игра «Ветерок»
Цель: развивать двигательные навыки, упражнять в умении менять движения в соответствии с текстом.

Ход игры: выбирается водящий. Ему надевают шапочку «Ветерка». И он отходит в сторону. Воспитатель говорит:

«Из – за елки на опушке

Чьи-то выглянули ушки. (Дети присели и показывают ушки)
Лапки заек замерзают,

Зайки лапки согревают (встали, согревают лапки)
Стали прыгать и скакать,

Стали весело играть». (Дети прыгают).
Воспитатель говорит:

«Ну-ка, ветер, не зевай

И зайчишек догоняй!»

Водящий- ветер догоняет детей.

23. Игра «Охота на зайцев»

Цель: развивать внимание, ловкость, быстрый бег.

Ход игры: Все ребята - «зайцы» и 2-3 «охотника». «Охотники» находятся на противоположной стороне, где для них нарисован дом.

Воспитатель:

Никого нет на лужайке.

Выходите, братцы-зайки,

Прыгать, кувыркаться!..

По снегу кататься!..

«Охотники» выбегают из домика и охотятся на зайцев. Пойманных «зайцев» «охотники» забирают себе в дом, и игра повторяется.

24. Игра- эстафета «Передай снежок»
Цель: развивать ловкость, быстроту действий.
Ход игры: Дети становятся в 2 шеренги напротив друг друга. Первые ироки получают по «снежку». По свистку передают снежок из рук в руки вдоль шеренги. Последний ребенок в шеренге, когда «снежок» окажется у него в руках, поднимает его вверх. Игра повторяется, только «снежок» передают в обратную сторону.                                                              

Указание: действовать нужно только по сигналу, последний ребенок в шеренге поднимает руку со «снежком» вверх.

Усложнение: передавать «снежок» туда и сразу обратно.

25. Игра «Дед Мороз, не морозь!»
Цель: развивать ловкость, быстроту действий.

Ход игры: Из числа играющих при помощи считалки  выбирается Дед Мороз. Все игроки вместе могут произносить такие слова:

«Добрый Дедушка Мороз,

Ты ребяток не морозь.

Не ленись, не зевай,

А скорей нас догоняй!

Раз-два-три – беги!»
После этих слов дети разбегаются по игровой площадке, а Дед Мороз старается осалить кого-либо из игроков. Пойманный игрок считается   «замороженным» и замирает на площадке в той позе, в которой его осалили. Игра продолжается до тех пор, пока Дед Мороз не поймает 2 - 3 игроков. Затем происходит смена водящего. Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу.

26. Игра «Снежинки и ветер» 
Инвентарь:

бубен или пластиковая бутылочка, наполненная горохом или другой крупой; бутылочка с окрашенной водой.

Описание игры:

Воспитатель «цветной» водой рисует на снегу круг диаметром 1,5—2 м, после чего становится в его центр с бубном в руках. Ребенок встает за нарисованный на снегу линией. Воспитатель объясняет ребенку, что, когда она будет стучать в бубен, он должен шагать по кругу рядом с линией; а когда она будет подавать команды, малыш должен их выполнять.

«Снежинки». Воспитатель произносит: «Вот летит снежинка — легкая пушинка!» Ребенок в среднем темпе бежит по кругу, легко помахивая руками вверх—вниз.

«Ветер». Останавливаются, ставят руки на пояс, выполняют повороты вправо—влево, одновременно показывают, как гудит ветер (произносят: «У-У-У, У-У-У.»).

Примечание. Воспитатель может не стоять в центре круга, а выполнять движения вместе с ребенком, шагая по кругу.

27. Игра «Снежные шары»
Инвентарь:

2 снежных шара (с. 40—60 см); 6—10 снежков.

Описание игры:

Перед началом игры Воспитатель скатывает из снега два больших шара, ребенок по мере возможностей ей помогает. Шары ставят на площадке на расстоянии 30—50 см друг от друга по одной линии. Затем игроки лепят 6—10 снежков и кладут их на расстоянии 1—2 м от снежных шаров. Воспитатель говорит:

Будем мы бросать снежки

В эти снежные шары.

Раз, два, не зевай,

В снежный шар попадай!

Оба начинают бросать снежки в снежные шары. Воспитатель помогает малышу правильно бросать снежки.

28. «Цветная забава»

Все дети любят рисовать. Однако воплотить фантазии ребенок, может, не только на бумагу. В качестве палитры он может использовать и снег. Тем более что в этом случае ребенок не будет ограничен жесткими рамками.

Но обратите внимание, что малышу для создания шедевра понадобятся необычные краски. С этой целью используют особую «кисть». Заблаговременно приобретите пищевые красители. Пересыпьте «краски» в пластиковые бутылки и разведите их водой.

Предложите ребенку выйти на улице и нарисовать картину на снегу. Поверьте, такая забава непременно придется ему по вкусу. Кстати, таким образом, можно создать не только картину, но и архитектурное творение.

29. «Поиск клада»

Предложите детям поиграть в сыщиков. Спрячьте на улице любой предмет. К примеру, новую машинку или куклу. На снегу нарисуйте карту, как найти сокровище. Либо проложите дорогу к кладу с помощью стрелочек на снегу. Но не стоит сразу указывать правильный путь. Немного запутайте ребенка.

Если малышу будет совсем сложно отыскать сокровище, направляйте его в нужное место фразой «горячо-холодно».

30. Игра «Снежинки и ветер». 

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя

Ход игры:  дети собираются в кружок и берутся за руки. По сигналу взрослого: «Ветер задул сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки!» —разбегаются в разных направлениях по площадке, расправляют руки в стороны, покачиваются, кружатся. Взрослый говорит: «Ветер  стих! Возвращайтесь,  снежинки,  в  кружок!»  Дети сбегаются в кружок и берутся за руки.

31.Игра  «Зима пришла!»

Цель: учить действовать по словесному сигналу воспитателя.

Ход игры: Дети разбегаются по площадке и прячутся (присаживаются на корточки за снежными валами, горкой, снеговиком). На слова взрослого «Сегодня тепло, Солнышко светит, идите гулять!» дети выбегают из укрытий и разбегаются по площадке. На сигнал «Зима пришла, холодно! скорей домой!» все бегут на свои места и снова прячутся.

32.Игра «Берегись! Заморожу!».

Цель: учить действовать по словесному сигналу воспитателя. Упражнять в беге с увертыванием.

Ход игры: Все играющие собираются на одной стороне площадки, взрослый с ними. «Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», - говорит он. Дети бегут к противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в «доме».

Дозировка: 3-4 раза.

33.Игра «Мороз».

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям.

Ход игры: С помощью считалки выбирается Дед Мороз.

Ты зеленый, ты красный,

Ты в шубе, ты в кушаке,

У тебя синий нос,

Это ты, Дед Мороз!

Все дети разбегаются, а Дед Мороз старается дотронуться до любого игрока и заморозить его. Замороженный стоит неподвижно в любой позе.

Правила: разбегаться можно только после окончания считалки. В момент заморозки можно принять любую позу. Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу.

Дозировка: 3-4 раза.

34. Игра «Не будите медведя»

Цель: учить бегать легко, обегая предметы, меняя направление и темп движения, увертываясь от водящего, с сохранением равновесия после внезапной остановки; формировать  волевые качества личности детей (смелость, решительность, уверенность в своих силах); способствовать совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма ребенка; способствовать тренировке артикуляционного аппарата.

Ход игры: Из числа играющих выбирается медведь. На одном краю площадки обозначается дом медведя – берлога, в которой он спит. На другом – встают дети. Играющие хором читают стихотворение И. Токмаковой

- Как на горке - снег, снег,

И под горкой - снег, снег,

И на елке - снег, снег.

А под снегом спит медведь.

Тише, тише... Не шуметь.

Во время произнесения текста игроки идут к «берлоге», имитируя скольжение на лыжах.  По сигналу взрослого: раз-два-три – лови! Ребята стараются убежать от «проснувшегося» медведя и вернуться на линию старта. Выигрывают те дети, кому удастся большее количество раз остаться непойманными.

35. Игра «Снежки»

Инвентарь: по количеству детей снежков или мягких мячиков, сшитых из белого материала (8—10 см); бутылочка с окрашенной водой.

Описание игры: На противоположных сторонах игровой площадки на расстоянии 3—4 м друг от друга «цветной» водой обозначаются две линии. За одной из них становится воспитатель, за другой — дети, которые поворачиваеются к воспитателю спиной. Воспитатель берет в руки снежки и начинает двигаться по направлению к детям. При этом она произносит:

Раз — снежок, два — снежок,

Я иду к тебе, дружок!

Подойдя к детям, она кладет снежки рядом с ними и, отступив два-три шага, останавливается. Далее воспитатель произносит:

У кого снежок лежит,

Тот за мною не бежит,

Он снежок мой поднимает

И скорей в меня бросает.

После этого воспитатель убегает за свою линию, а дети поворачиваются, поднимают снежки и бросают в убегающую от них воспитателя, стараясь попасть в нее снежком.

36.Игра «Санные гонки»

Инвентарь: санки; бутылочка с окрашенной водой.

Описание игры: «Цветной» водой напротив друг друга на расстоянии 4—6 м обозначаются две линии длиной 2,5—3 м. За первую линию становятся дети на небольшом расстоянии друг от друга (1,5—2 м), рядом с каждым из них — санки. Воспитатель говорит:

Ты за саночки берись

И беги скорее.

Быстро саночки везти

Будет веселее!

Играющие становятся за санками, берутся за их задний край и начинают толкать санки вперед. Необходимо двигаться как можно быстрее, стараясь первым достигнуть противоположной линии. Победителем считается игрок, который первым пересек финишную черту.

Примечание. При повторении игры можно использовать усложненный ее вариант — после пересечения финишной черты игроки не останавливаются, а разворачиваются в противоположную сторону, толкают санки в обратном направлении. В этом случае побеждает игрок, который первым пересечет линию старта.

37. Игра «Провези санки по дорожке»

Ход игры: Воспитатель делает две дорожки длинной несколько метров и делит детей на группки. Каждая группа (двое держат санки за верёвку, третий садится в санки) встаёт возле своей дорожки. По сигналу дети везут санки по дорожке, стараясь на наступать на её границы.

Указание: следить, чтобы дети, сидящие в санках, не спускали ног.

38. Игра «Санный поезд»

Ход игры: Три пары санок связать вместе, образуется санный поезд. Каждый ребёнок становится так, чтобы верёвка, связывающая санки, проходила между ног. По сигналу «поехали» поезд отправляется. Дети, наклонившись вперёд, упираются в санки и толкают их. Малышам интересно, когда поезд проезжает туннель или ворота, объезжает препятствия.

Указание: подсказывать детям, чтобы они поднимали головы и всё время следили за движением.

39. Игра «Проскользни на лыжах»

Ход игры: Дети стоят на лыжах вдоль площадки лицом к середине. Воспитатель стоит напротив детей и показывает, как нужно согнуть одну ногу и проскользнуть на ней вперёд. А затем подтянуть вторую ногу после толчка. Тоже повторить с другой ногой.

Правило: уступать дорогу друг другу.

Указание: наклонять туловище вперёд при скольжении.

40.Игра  «Прокати снежный ком»

Ход игры: На площадке чертят несколько дорожек шириной 1 м и длиной 4-5 м. Воспитатель скатывает несколько снежных комьев. Комья кладут на начало дорожек. Возле каждого становятся двое детей. По сигналу они начинают катить комья по своей дорожке, стараясь не выходить за её пределы.

Правило: катить комья только по сигналу.

Указание: отталкивать комья двумя руками вместе.

41.Игра «Прокати шар под санками»

Ход игры: Две пары санок ставят одни за другими. Ребёнок должен прокатить шар под санками так, чтобы он появился с другой стороны. По сигналу ребёнок приседает, руки с шаром опускает между коленями и с силой катит шар под санки. После этого ждёт, появится ли шар с другой стороны.

Правило: действовать по очереди.

42.Игра «Кто больше прокатит шаров (провезёт кубиков)»

Ход игры: Между стойками натягивают шнур на высоте 60 см. по одну сторону лежат несколько деревянных шаров. Ребёнок катит шар и пролезает под шнуром на другую сторону, не касаясь руками земли, докатывает шар до указателя, оставляет его там и возвращается. Также катит под шнур следующий шар. Шары можно заменить снежками.

   Возможен вариант с санками. Тогда ребёнок перевозит  на санках кубик

43.Игра «На дворе мороз и ветер»

Ход игры: Дети произвольно размещаются  на игровой площадке. Взрослый произносит текст стихотворения, дети совместно с взрослым иллюстрируют текст  движениями. 

На дворе мороз и ветер,

На дворе гуляют дети,

Ручки, ручки потирают,

Ручки, ручки согревают.

Потирать одной рукой другую.

Чтоб не зябли наши крошки,

Мы похлопаем в ладошки.

Вот так хлопать мы умеем,

Вот так ручки мы согреем.


Хлопать в ладоши.

Чтоб не зябли наши ножки,

Мы потопаем немножко.

Вот так топать мы умеем,

Вот так ножки мы согреем.


Топать ногами.

Нам мороз теперь не страшен.

Все мы весело попляшем.

Вот как мы плясать умеем,

Вот как ножки мы согреем.

Кружиться, показывая руками «фонарики».

44.Игра «Попади в лунку»

Ход игры: Педагог делает в снегу несколько лунок, каждому ребенку дает мешочек с шариками. За установленное время дети забрасывают в лунку как можно больше шариков, затем подсчитывают итог.
45. Игра «Догонялки со Снеговиком»

Цель: развивать ловкость, увертливость, ориентировку в пространстве.
Ход игры. Дети выстраиваются в шеренгу за Снеговиком (воспитатель). Снеговик идёт впереди, дети идут за ним. Снеговик приговаривает:

Я иду, иду, иду.

За собой детей веду.

Как только повернусь,

Сразу всех переловлю!

Снеговик поворачивается к детям. Дети разбегаются, Снеговик их ловит. Игра повторяется снова.
46. Игра Зайцы и волк

Цель: развивать ловкость, умение действовать на сигнал воспитателя.
Ход игры: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. Зайцы располагаются на одной стороне площадки, волк на противоположной.

«Зайцы скачут «Скок-скок-скок»

На заснеженный лужок.

Кору щиплют, кушают,

Осторожно слушают –

Не идет ли волк.

Зайцы разбегаются по площадке. Прыгают на двух ногах, присаживаются, оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», и волк выходит из укрытия и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Присевшего зайца волк не может осалить. Пойманных зайцев он отводит в сторону. После того как были пойманы 2-3 зайца, выбирается другой волк. 
Малоподвижные игры

 «Мы идем на Новый год»

Мы идем на Новый год! (4 раза топнуть ногами) 

Что на празднике нас ждет? (4 хлопка по коленям) 

Двери открываем! ("Вжик-вжик") 

Что там наблюдаем? ("Вау-вау") 

Елочка-красавица! ("Ух-ты, ух-ты") 

Всем нам очень нравиться! (4 хлопка в ладоши) 

Огоньки на ней горят! ("Чпок-чпок-чпок-чпок") 

И фонарики блестят! ("Оп-оп-оп-оп") 

Подарочки под елкой! ("Нам-нам-нам-нам") 

Но колются иголки! ("Ой-ой-ой-ой") 

Дружно ветки раздвигаем! ("Раз-два-раз-два") 

И подарки набираем! ("Да-да-да-да") 

Костяная - "топ" - нога! ("Тихо! Замираем!") 

Это Бабушка Яга! ("Быстро! Убегаем!")

«В лес за елочкой идем»

В лес за елочкой идем! (По коленям)

Не боимся ничего! (Нет!)

Есть у нас с собой пила! (Вжик-вжик)

И большой топор! (У-у-ух!)

Но сугробы на пути,

Как же дальше нам идти?

По сугробам мы шагаем,

Выше ноги поднимаем! 

Кусты встали на пути, 

Как же дальше нам идти? 

Смело ветки раздвигаем, 

Путь свой дальше продолжаем!

Сколько кочек на пути,

Как же дальше нам идти?

Мы по ним вприпрыжку,

Словно, мы зайчишки.

«Греемся»

Игра проводится под музыку.

А на улице мороз -Ну-ка все потерли нос!...

(Трем носы.)

Ни к чему нам бить баклуши, Быстро все взялись за уши!...

(Беремся за уши.)

Покрутили, повертели, Вот и уши отлетели!...

(Вертим уши.)

У кого не отлетели,

С нами дальше полетели!...

(Машем руками.)

Головою покачали!...

(Качаем головой.)

По коленками постучали!...

(Стучим по коленям.)

По плечам похлопали!...

(Хлопаем по плечам.) А теперь потопали!...

(Топаем.)

Все танцуем непременно, Лучший танец...

(Макарена.)

«Новогодняя зарядка»

Все вместе, активно и дружно, ребятки, 

Займемся сейчас новогодней зарядкой!

К тяжелым вещам переходим не вдруг,

 И для начала - разминка для рук! 

Пальцы, ладошки, запястья помнем, 

С этих движений зарядку начнем!

Мы уделили вниманье кистям, 

Ну, а теперь переходим к локтям! 

Руки до уровня плеч поднимите 

И, что есть духу, в локтях покрутите!

Локти, конечно, надо беречь. 

А мы переходим к разминке для плеч! 

Словно пловцы в мировом океане, 

Машем синхронно своими руками!

Зарядка, как цепь. 

В ней движения - звенья. 

Нужно теперь усложнить упражненья! 

Непринужденно - движенья легки 

-Мы начинаем руками рывки!

 К шее от рук перейдем постепенно. 

Чтоб влево и вправо крутилась отменно, 

Поклоны вперед и назад проведем, 

Активней, активнее каждый поклон!

Есть у зарядки почти что закон 

-В ней должен быть непременно наклон! 

Влево и вправо, вперед и назад, 

Наклоны полезны, так говорят! 

Спасибо, ребятки, за ваше старанье!

Но прежде, чем вам говорить "до свиданья",

Запомните крепко добрый совет:

Зарядка поможет прожить много лет!

«Что зимою не бывает»

Игра эта на вниманье. 

Покажите все мне знанья: 

Что зимою не бывает 

-Вы в ответ мне топайте, 

А когда наоборот 

-Громко все похлопайте. 

В снежки играете с друзьями?. 

Может, сходим за грибами?... 

На санках с гор катаетесь?... 

И в речке все купаетесь?... 

Лыжи будем доставать?... 

А кораблики пускать?... 

Шубы надо одевать?...

 Или будем загорать?... 

Вы хотите на каток?... 

А сорвать в лесу цветок?... 

Елку будем наряжать?... 

А малину собирать?... 

Зима - отличная пора?... 

Отвечайте громко... (Да!)

«Встречаем друзей»

Давайте помашем рукой! Вот так... 

Давайте помашем другой! Вот так... 

Обеими вместе, дружней! Вот так мы встречаем друзей!

Соседу мы руки пожмем! Вот так... 

Другому соседу пожмем! Вот так... 

Давайте пожмем руки дружней! Вот так мы встречаем друзей!

Давайте обнимем соседа! Вот так... 

Давайте обнимем другого! Вот так... 

Давайте обнимемся вместе дружней! Вот так мы встречаем друзей!

Мы скажем друзьям: Поздравляем! Поздравляем... 

Мы счастья друг другу желаем! Желаем... 

Мы дружеским всем хороводом 

Скажем дружней - С Новым годом!

«Новогодние объятья»

Ведущий говорит слова, одновременно показывает движения, в соответствии со словами. Дети повторяют движения.

Друг на друга посмотрите... (Смотрят.)

Руки выше поднимите... (Руки вверх.)

И на плечи опустите... (Руки на плечи друг другу.)

И покрепче все прижмитесь... (Прижимаются.)

За руки возьмитесь... (Берутся за руки.)

Крепко обнимитесь... (Обнимаются.)

Нос об нос потритесь дружно... (Трутся носами.)

- А зачем вам это нужно?

- Потому что это... (Дружба.)

«Научи нас»

на мотив песенки "Если весело живется"

Если птицы распевают тут и там, (хлоп-хлоп)

Если бабочки расселись по кустам,

Научи нас веселиться,

Покажи нам как резвиться,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если выучил урок ты назубок, (щелк-щелк)

Да к тому ж еще товарищу помог,

Научи нас веселиться,

Покажи нам, как резвиться,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если больно ты ушибся о косяк, (ох-ох)

Если шишка на макушке, как кулак,

Научи ты нас не плакать,

Научи ты нас не ахать,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если маме всю посуду перемыл, (шлеп-шлеп)

И ни чашки, ни тарелки не разбил,

Научи нас веселиться,

Веселиться и гордиться,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если в космос ты отправился во сне, (топ-топ)

Если бегал ты вприпрыжку по Луне,

Покажи, как ты резвился,

Как резвился, веселился,

А мы будем делать так же, как и ты.

«Это все мои друзья»

Ответ: Это я! Это я! Это все мои друзья!

Кто из вас на Новый год

Веселиться и поет?

Любит кто в пакетах ярких 

Очень вкусные подарки?

Кто, скажите в Новый год

Всем подарки раздает?

Кто всегда на Новый год 

Дружно водит хоровод?

Кто из вас, прошу сказать,

Любит петь и танцевать?

Кто из вас такой хороший,

На елку к нам пришел в калошах?

Кто из вас, хочу я знать,

Любит елку наряжать?

Кто, скажите, в Новый год, 

Елочку для всех зажжет?

Кто, скажите по секрету,

Любит сладкую конфету?

Мне ответьте на вопрос, 

Кто сегодня Дед Мороз?

Кто не любит Новый год,

Не играет, не поет?

А кто любит Новый год, 

Веселится и поет?

«В лес за елочкой идем»

В лес за елочкой идем! (По коленям)

Не боимся ничего! (Нет!)

Есть у нас с собой пила! (Вжик-вжик)

И большой топор! (У-у-ух!)

Но сугробы на пути,

Как же дальше нам идти?

По сугробам мы шагаем,

Выше ноги поднимаем! 

Кусты встали на пути, 

Как же дальше нам идти? 

Смело ветки раздвигаем, 

Путь свой дальше продолжаем!

Сколько кочек на пути,

Как же дальше нам идти?

Мы по ним вприпрыжку,

Словно, мы зайчишки.

Игра «Вьюга»

Слушаем стихи и выполняем различные движения.

Вьюга воет, вьюга злится.

Как же вьюге не сердиться?

(Делаем руками перед собой волнообразные движения.)

 Вьюге холодно самой.

Полетела бы домой.

(Машем руками.)

Дома бы согрелась,

Поспала, наелась.

(Гладим животик.)

 Но у вьюги дома нет.

(Качаем головой.)

Вот она и злится.

Шубки с шапкой тоже нет.

(Качаем головой.)

Ей и не сидится.

Игра «Белый мишка»

Слушаем стихи и выполняем различные движения.

Белый мишка роет снег

Вот так, вот так.

(Показываем: роем снег.)

Белый мишка ищет след

Вот так, вот так.

(Выполняем повороты в стороны.)

 В воду прыгнет и плывёт

Вот так, вот так.

(Машем руками.)

Пить захочет и попьёт

Вот так, вот так.

(Показываем: наклоняемся и пьём.)

 И по льдине побежит

Вот так, вот так.

(Бежим на месте.)

В снег зароется и спит

Вот так, вот так.

(Приседаем.)

«А мы по лесу гуляли»

Встанем в хоровод. Будем слушать стихи и выполнять различные движения.

А мы по лесу гуляли.

Там, в лесу, зверей видали.

(Идём по кругу.)

 Белки прыгали по веткам -

Прыг-прыг-прыг.

Принесли орешков деткам -

Прыг-прыг-прыг.

(Прыгаем.)

Между ёлок шёл медведь –

Топ-топ-топ.

Шёл и начал вдруг реветь -

Топ-топ-топ.

(Идём по кругу.)

 Зайцы прыгали немножко -

Прыг-прыг-прыг.

По полянкам, по дорожкам -

Прыг-прыг-прыг.

(Прыгаем.)

Вдруг из чащи, из-за ёлки

Показались злые волки.

Белки испугались.

(Приседаем.)

Зайцы разбежались.

(Разбегаемся в разные стороны.)
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