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      Осень не повод отказываться от подвижных игр, тем более что играть в игры можно и на прогулочной веранде, и в групповой комнате. Сама тематика – «осенние подвижные игры» говорит о том, что педагогу подготовить атрибутику для проведения этих игр. Часть атрибутики уже есть в хозяйстве педагога: корзинки, муляжи овощей и фруктов, предметные карточки «овощи – фрукты», осенние листочки, шарики для сухого бассейна, но часть атрибутики необходимо подготовить, привлекая и самих детей, и их родителей. Важно помнить, что подвижная игра - это сознательная двигательная активная деятельность ребёнка. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждают ребенка к определенным умственным и физическим усилиям. 
       Подвижные игры способствуют формированию жизненно важных качеств личности таких как: инициатива, целенаправленность, ответственность, критичность мысли, настойчивость в преодолении трудностей, быстроту реакции, координации движений, ловкости. Подвижная игра одновременно оказывает разностороннее воздействие на организм ребенка.
Оздоровительное: совершенствования движений; развивая их, способствует формированию быстроты, выносливости, координации движений, активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в свою очередь оказывает благотворное влияние на психическую деятельность.
Умственное: дети учатся действовать в соответствии с правилами, овладевать пространственной терминологией, осознанно действовать в изменившейся игровой ситуации и познавать окружающий мир.
     В процессе игры активизируются память, представления, развиваются мышление, воображение. Подвижные игры нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, обогащают речь детей.
      Большое значение имеют подвижные игры и для нравственного воспитания. Дети учатся действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям. Совместные действия в играх сближают детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения успеха.


                  Кочки-листочки
[bookmark: _Hlk172989459][image: ]     Традиционная эстафета, стилизованная под осеннюю тематику. Понадобится по два больших осенних листа на каждую команду. Листы рисуем на картоне и вырезаем (раскрашивать необязательно). Суть эстафеты: игрок берет два листа, на один из них становится, а другой кладет перед собой. Затем перепрыгивает на второй лист, а первый кладет перед собой. Таким образом, надо пройти дистанцию от старта до финиша и наоборот, передав листы следующему игроку. Побеждает та команда, которая быстрее справится.

[image: ]                                                         Путешествие муравьишки
[image: ]     Игра-эстафета. Понадобится по одному большому осеннему листу на каждого ребенка команды по 2 муравьишки, сконструированных их крышек от пластиковых бутылок проволоки (ножки и усики). Суть эстафеты: игроки строятся в шеренгу и берут лист двумя руками, на лист первого игрока педагог кладет муравьишку. По сигналу игрок, осторожно наклоняя лист, перемещает муравьишку на следующий и так далее. Если муравьишка упал на землю, его поднимает тот игрок, у кого он упал, и игра продолжается. Таким образом, надо провести муравьишку по всей дистанции от старта до финиша. Побеждает та команда, которая быстрее справится.
   
                                                         Грибники
[image: ]    Команды выстраиваются шеренгами. Первому ребенку дают корзинку с грибами (муляжами грибов), и он передает ее следующему участнику, а тот в свою очередь следующему. Так корзинку надо передать в другой конец шеренги и обратно, не потеряв при этом грибы. Если гриб выпадает, корзинка возвращается в начало шеренги. Важный нюанс: корзинку дети держат на вытянутых руках над головой.


[image: ]Эстафета огородников
      Реквизит: две тачки или 2 ведерка, 2 обруча – один лежит на линии старта, другой – на линии финиша, муляжи овощей, их можно заменить мячами, кубиками. Как проходит эстафета: на линии финиша в обруче-огороде раскладываются овощи. Первый ребенок везет тачку до «огорода», кладет в тачку один овощ и везет овощ на «склад» обруч на линии старта, выкладывает овощ на «склад», передает тачку следующему игроку. Выигрывает та команда, которая быстрее остальных справится с поставленной задачей.


      Цветные овощи
[image: ][image: ]          Заготавливаем по 2-3 карточки одного цвета (желтый, фиолетовый, зеленый, оранжевый, красный, бордовый и др.) и картинки овощей и фруктов, соответствующие цветным карточкам (например: фиолетовый – баклажан, слива, оранжевый – тыква, мандарин и т.д.). Игра командная. Дети наугад берут цветовую карточку (карточки – рубашкой вверх) из тарелки, бегут к столу, стоящему на линии финиша с разложенными карточками овощей и фруктов, выбирают картинку в соответствии с цветом карточки и возвращаются к команде, положив на рядом стоящий стол картинку и карточку.
      Или можно провести такой же конкурс, но не с цветами, а с буквами —
вытаскивать из мешочка буквы и называть плоды, название которых начинается на эту букву.

   Кто листочек потерял?
[image: ][image: ]        Играют две команды, в каждой команде выбирается сборщик листьев. Листья, вырезанные из картона, например: дубовые и кленовые, степлером крепятся на кончик веревки, второй кончик веревки заправляются в шорты, за пояс ребенка. 


Игровая задача: на счет 1-10 (считает педагог), сборщики листьев должны как можно больше собрать листьев у противоположной команды. Задача игроков команды – увернуться и не дать сорвать хвост-листик. На счет 1- игра заканчивается, подводится итог.


Улетайте, птицы
[image: ]Для игры понадобится: маска-шапочка коршуна.
Перед началом игры по считалке выбирается «коршун». Педагог читает стихотворение:
В небе синем птичьи стаи (Дети свободно двигаются по площадке),
Птицы вольные летают. (Изображая полет птиц)
Черный коршун вдруг летит (На корточках сидит «коршун».)
Клюв как лезвие блестит.
Быстро, птицы, улетайте,
В этот клюв не попадайте! (После слов «не попадайте» коршун начинает
ловить детей).

Собираем яблоки
[image: ]
   Для игры из картона необходимо вырезать два дерева – яблони, раскрасить и на липучки прикрепить шарики – яблоки. Играют две команда детей. Перед каждой командой устанавливаются два детских стульчика на сиденья которых кладется обруч. По сигналу первые игроки подлезают под обручем, бегут к своему дереву, срывают яблоко, бегут обратно, также подлезая под обручем. Команда, быстрее всех собравшая урожай яблок, выигрывает.

Консервация

[image: ]
[image: ][image: ]     Для игры необходимо приобрести две пластиковые прозрачные банки 2-3 литровые и наборы овощей и фруктов.

Фрукты и овощи необходимо перемешать, разместить в обруче на полу на линии финиша. Играют две команды, одна из которых консервирует фруктовый компот, другая – овощной салат. По сигналу игроки по очереди подбегают к обручу, выбирают соответствующий фрукт или овощ, возвращаются обратно, опуская муляж в банку. Кто быстрее соберет муляжи в свою банку, тот и победил.

                                         Кто скорее соберет?

[image: ][image: ]      Для игры необходимо подготовить муляжи овощей и фруктов (одинаковое количество тех и других), 2 корзины или два обруча.

Дети делятся на две бригады: «Садоводы» и «Огородники». На полу лежат муляжи овощей и фруктов и две корзины. По команде педагога бригады начинают собирать овощи и фрукты каждый в свою корзину. Кто собрал первым, поднимает корзину вверх и считается победителем.

[image: Осенние листья из бумаги шаблоны - 65 фото]                                                                                      Тень
    [image: ]Понадобится по 5-6 осенних листьев разных деревьев, например: клен, дуб, липа, береза, каштан. На бумаге (лист А 4) нарисовать контуры этих листьев. Перед началом игры дать возможность детям самим выбрать себе лист. Листочки с нарисованными контурами листьев педагог раскладывает произвольно и в процессе игры меняет их местоположение несколько раз. Дети бегают врассыпную по залу, площадке, по сигналу педагога дети должны найти контур своего листка и встать вокруг контура.

[image: ]Созрели яблоки и груши
[image: ]    Для игры необходимо приготовить бельевые прищепки и плоскостные картинки с изображением яблок и груш. Играют 2 команды, от каждой команды выбираются по 1 игроку, которые будут изображать плодовые деревья – яблоню и грушу. Игра проводится в два этапа. На сигнал «Фрукты созрели!», команды по очереди при помощи прищепки цепляют на одежду «дерева» – ребенка груши и яблоки. На сигнал «Раз, два, три, не зевай, урожай собирай!» - игроки по очереди добегают до своего дерева и снимают один фрукт, кладут в корзины.


Пугало
    [image: ]    Для игры понадобится соломенная или какая другая шляпа. Выбирают по считалке Водящего – «Пугало». Он надевает шляпу и встает на одной стороне площадки, остальные дети – «Птицы» встают врассыпную по всей площадке. По сигналу «Пугало» начинает выполнять любые произвольные движения руками, стоя на месте, а дети – ходить в произвольном порядке по площадке, поднимая руки в стороны и опуская вниз («машут крыльями»), и говорят слова:
Как на наш огород птичий налетел народ.
Галки, воробьи, синицы, им на месте не сидится.
Урожай клюют, клюют, и щебечут, и поют.
Только вот боятся галки - человечка на палке.
Педагог дает команду пугало:
Пугало, скорее оживай, гостей незваных разгоняй!
После этих слов «Пугало» снимает шляпу и начинает ловить «Птиц», старается коснуться ею каждого играющего. Ребенок – «пойманная птица» выбывает из игры.
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