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Подборку выполнила инструктор по ФК: Мельникова Н.Н.
Картотека зимних подвижных игр для старшей и подготовительной группы
1.Игра «Третий лишний»

Цель: развитие ловкости, координации движений, внимательности, скоростных качеств; совершенствование умения ориентироваться на местности.
Ход игры. Количество игроков не ограничено, как можно больше. Все встают в круг лицом, попарно - один человек, а за спиной другой. Одна пара становится ведущей - один из пары бежит, другой догоняет. Бегают по внешнему кругу. Тот, кто убегает, может спастись от погони, встав к любой паре третьим. Вставать нужно перед первым игроком пары, тогда стоящий у него за спиной игрок становится третьим, третьим лишним и должен убегать от погони. Тот, кого догонит и коснётся «ляпа» сам становиться «ляпой» и теперь должен догонять. Играют, пока не надоест. 

2. Игра «Снежный Дракон»
Цель: учить детей двигаться в быстром темпе, держась друг за друга, менять направление движения, развивать ловкость, умение крепко держаться за впереди стоящего товарища.

Ход игры. Дети берутся за руки или становятся паровозиком друг за другом (положив руки на плечи друг другу или на талию). Впереди стоящий — голова дракона. Последний в шеренге — драконов хвост. Теперь голова дракона должна поймать свой хвост, при этом сам дракон должен «не развалиться». На месте головы и хвоста должен побывать каждый.

3. Игра «Зимние затейники».

Цель. Учить детей согласовывать свои действия с действиями своих товарищей, развивать находчивость, фантазию.
Ход игры.  Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:

Ровным кругом,

Друг за другом,

Мы идем за шагом шаг.

Стой на месте,

Дружно вместе

Сделаем ... вот так.

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения спортсменов, не повторять уже показанных.

4. Игра «Метелица».

Цель: учить ходить цепочкой не расцепляя рук.
Ход игры. Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый -  он метелица. Метелица медленно пробегает между снежными постройками, валами, санками змейкой или обегает их, ведя за собой. Ребята стараются не разорвать цепочку и не наталкиваясь на предметы.

5. Игра «Снежная королева»

Цель: воспитывать быстроту и ловкость.

Ход игры. Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в стороне от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева старается их догнать и запятнать. Тот, кого она коснулась, превращается в «льдинку» и остаётся стоять на месте.
6. Игра «Мороз - Красный нос».

Цель: развитие ловкости, воспитание выдержки и терпения.

Ход игры. На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, в одном из них располагаются играющие. Посередине площадки лицом к ним становится водящий - Мороз - Красный нос. Он произносит:

Я Мороз — Красный нос.   

Кто из вас решится

В путь-дороженьку пуститься?

Играющие хором отвечают:

Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз.

После этого они перебегают через площадку в другой дом, Мороз догоняет и старается их заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят так до окончания перебежки. Мороз подсчитывает, скольких играющих удалось заморозить. При этом учитывается, что играющие, выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся в доме после него, тоже считаются замороженными. После нескольких перебежек выбирают нового Мороза. В конце игры подводится итог, сравнивают, какой Мороз заморозил больше играющих.

Вариант. Игра протекает так же, как и предыдущая, но в ней два Мороза (Мороз - Красный нос и Мороз - Синий нос). Стоя посередине площадки лицом к детям, они произносят:

Мы два брата молодые,

Два Мороза удалые,

Я Мороз – Красный нос,

Я Мороз – Синий нос.

Кто из вас решится

В путь-дороженьку пуститься?

После ответа: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз,— все играющие перебегают в другой дом, а оба Мороза стараются их заморозить. Они подсчитывают, сколько играющих удалось заморозить.
В конце игры выясняется, какая пара Морозов заморозила больше играющих.
7. Игра «Снежная карусель».

Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

Ход игры. Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг  снеговика  и  изображают снежинки.   По  сигналу  взрослого  они  идут сначала  медленно,  потом  все  быстрее,  в конце концов бегут. После того как играющие пробегут по кругу несколько раз, взрослый предлагает им изменить направление движения, говоря: «Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении.  Сперва они двигаются медленно, а потом все быстрее и быстрее, пока взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки. После небольшого отдыха игра возобновляется.
8. Игра «Мы - веселые ребята».

Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием. Способствовать развитию речи.

Ход игры. Дети становятся    на одной стороне  площадки  за  воображаемой  чертой.   На   противоположной стороне площадки сугроб или снежный вал. Немного в стороне, сбоку от играющих, располагается ловишка (его назначает взрослый или выбирают дети). Играющие хором произносят:

Мы — веселые ребята,

Любим бегать и скакать.

Ну, попробуй нас догнать,

Раз, два, три — лови!

После этого все перебегают на другую сторону площадки и прячутся за сугроб. Ловишка догоняет бегущих, осаленные им отходят к сторону. Ловишка не может ловить тех играющих, которые успевают убежать за сугроб. Он подсчитывает пойманных после каждой перебежки.
8. Игра «Салки со снежками»

Цель: Формировать навыки метания в движущуюся цель. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием. 

Ход игры: Игра проводится на площадке 30 х 15 м. В ее центре чертят не-большой круг — место для водящего и его помощников. Выбирают водящего, остальные игроки разбегаются по площадке. Задача водящего — осалить заготовленными снежками игроков, которые бегают по площадке. Осаленные игроки становятся помощниками водящего, встают в круг и получают право тоже осаливать игроков за кругом. Таким образом, по ходу игры постепенно уменьшается число игроков, свободно бегающих по площадке. Игра заканчивается, когда остается один не осаленный игрок. Он — победитель и может стать водящим при повторной игре.
9. Игра-состязание «Двое на снегу»

Цель: развивать ловкость, уверенность в своих силах, настойчивость.
Ход игры: На снегу чертят круг диаметром 2 м. 2 соперника, заложив руки за спины, входят в круг и по сигналу ведущего пытаются вытолкнуть друг друга из круга. Если игрок заступил за круг или убрал руки из-за спины, он проигрывает. В этой игре нельзя допускать болевых приемов, судит игру ведущий. Игрок, не вышедший из круга, побеждает.
10. Игра «Завладей палкой»

Цель: развивать внимание, умение действовать по сигналу. 
Ход игры: Соревнуются 2 команды, по 3-6 человек в каждой. Игроки обеих команд рассчитываются по порядку и строятся в общую шеренгу. Одна команда располагается справа от ведущего, другая — слева. Лыжные палки все участники втыкают в снег позади себя. Ведущий берет одну из палок и кидает ее, словно копье, вперед. Палка, пролетев 10-15 м, падает и втыкается в снег. В это время ведущий называет любой номер, например: 2. Игроки обеих команд, имеющие этот номер, стремительно бегут на лыжах к палке. Каждый стремится обогнать своего партнера, чтобы первым схватить палку и поднять ее вверх. Тот, кому это удастся, получает для своей команды 1 очко. Игроки возвращаются на свои места, а ведущий снова берет палку и бросает ее вперед, вызывая новый номер, и т. д. Выигрывает команда, набравшая большее число очков.
11. Игра-соревнование «Хоровод»

Цель: развивать ловкость, увертливость, хитрость.
Ход игры: Дети выстраиваются в большой круг на площадке. Кладут несколько небольших снежных комьев в середину круга. Затем берутся за руки и по сигналу воспитателя начинают двигаться по кругу, причем каждый игрок стремится заставить своего соседа задеть какой-нибудь снежный ком. Чтобы не допустить этого, игрок может отбегать, перепрыгивать через ком, упираться в землю, но не отпускать при этом рук своих соседей. Игрок, задевший ком или выпустивший руку соседа справа, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока в кругу не останутся три игрока. Они и считаются победителями. Разрешается тянуть друг друга только руками. Толкаться или ставить подножки нельзя. После выхода из игры очередного участника, задевшего ком, круг игроков начинает двигаться в другую сторону.
12. Игра «Зимушка-зима»

Цель: формировать внимание, память, умение действовать по сигналу.
Ход игры: По команде дети выполняют следующие задания: «Мороз» - стоять, «Вьюга» - бег на месте, «Метель» - присесть, «Снег» - кружиться на месте. Воспитатель при этом может показывать другие движения, например, говорит «Снег», а сам приседает. Выигрывает тот, кто не сделает ни одной ошибки.
13. Игра-соревнование «Разноцветные снежинки»

Цель: развивать ловкость, скорость, ответственность за команду.
Ход игры: Дети делятся на команды. У каждого участника команды в руках цветная снежинка. По сигналу первый бежит к сугробу, где стоит флажок такого же цвета, как и снежинка у него в руках, прищепкой прикрепляет ее к флажку и возвращается обратно. Выигрывает команда, игроки которой первыми прикрепят свои снежинки.
14. Игра "Собиралочка"

Цель: развивать внимание, быстроту, ловкость, творчество в передаче образа, умение сосредотачиваться, упражняет в счёте.

Ход игры. В начале игры выбирается ведущий, на первых порах это взрослый.

Проговаривает слова:

Мы в снежинки превратились

Очень весело кружились

А теперь пришла пора

Встать по двое (трое, четверо ит. д.), детвора.

Ребята выполняют движения в соответствии с образом (кружатся, бегают).

На последние слова становятся в кружок по услышанному числительному. Ведущий поверяет количество детей в кружках.

Правила

Ребёнок, которому не хватило места в кругах, становится ведущим, или же ведущий выбирается считалкой.
15.  Игра «Покормим птичку».

Цель: упражнять в метании в цель, развивать глазомер.

Ход игры. К дереву прикрепляется птичка. Детям предлагается ее «покормить», бросая в корзину мячи. Если мяч попал в корзину, то считается, что птичка поела.

16. Игра «Сбей колпак».

Цель: упражнять в метании в цель, развивать глазомер.

Ход игры. У каждого ребенка по несколько снежков. Перед детьми на расстоянии 1-2 м стоят колпаки (конусы). Дети бросают поочередно  снежки в колпаки, стараясь их сбить. Побеждает ребенок, который больше сбил колпаков.

17. Игра «Снежная баба» (русская народная)

Цель: развивать двигательную активность.

Ход игры: выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце площадки. Дети идут к ней, притоптывая,

Баба Снежная стоит,

Утром дремлет, днями спит.

Вечерами тихо ждет,

Ночью всех пугать идет.

На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот становится «Снежной бабой».
18.Игра- эстафета «Передай снежок»

Цель: развивать ловкость, быстроту действий.

Ход игры: Дети становятся в 2 шеренги напротив друг друга. Первые игроки получают по «снежку». По свистку передают снежок из рук в руки вдоль шеренги. Последний ребенок в шеренге, когда «снежок» окажется у него в руках, поднимает его вверх. Игра повторяется, только «снежок» передают в обратную сторону.                                                              

Указание: действовать нужно только по сигналу, последний ребенок в шеренге поднимает руку со «снежком» вверх.

Усложнение: передавать «снежок» туда и сразу обратно.

19. Игра «Дед Мороз, не морозь!»

Цель: развивать ловкость, быстроту действий.

Ход игры: Из числа играющих при помощи считалки  выбирается Дед Мороз. Все игроки вместе могут произносить такие слова:

«Добрый Дедушка Мороз,

Ты ребяток не морозь.

Не ленись, не зевай,

А скорей нас догоняй!

Раз-два-три – беги!»

После этих слов дети разбегаются по игровой площадке, а Дед Мороз старается осалить кого-либо из игроков. Пойманный игрок считается   «замороженным» и замирает на площадке в той позе, в которой его осалили. Игра продолжается до тех пор, пока Дед Мороз не поймает 2 - 3 игроков. Затем происходит смена водящего. Выигрывает тот, кто ни разу не попался Деду Морозу.
20.Игра «Санные гонки»

Инвентарь: санки; бутылочка с окрашенной водой.

Описание игры: «Цветной» водой напротив друг друга на расстоянии 4—6 м обозначаются две линии длиной 2,5—3 м. За первую линию становятся 2 команды детей на небольшом расстоянии друг от друга (1,5—2 м), рядом с каждым из них — санки. Воспитатель говорит:

Ты за саночки берись

И беги скорее.

Быстро саночки везти

Будет веселее!

Играющие становятся за санками, берутся за их задний край и начинают толкать санки вперед. Необходимо двигаться как можно быстрее, стараясь первым достигнуть противоположной линии. Победителем считается игрок, который первым пересек финишную черту.

Примечание. При повторении игры можно использовать усложненный ее вариант — после пересечения финишной черты игроки не останавливаются, а разворачиваются в противоположную сторону, толкают санки в обратном направлении. В этом случае побеждает игрок, который первым пересечет линию старта.

21. Игра «Провези санки по дорожке»

Ход игры: Воспитатель делает две дорожки длинной несколько метров и делит детей на группки. Каждая группа (двое держат санки за верёвку, третий садится в санки) встаёт возле своей дорожки. По сигналу дети везут санки по дорожке, стараясь на наступать на её границы.

Указание: следить, чтобы дети, сидящие в санках, не спускали ног.
22. Игра «Санный поезд»

Ход игры: Три пары санок связать вместе, образуется санный поезд. Каждый ребёнок становится так, чтобы верёвка, связывающая санки, проходила между ног. По сигналу «поехали» поезд отправляется. Дети, наклонившись вперёд, упираются в санки и толкают их. Малышам интересно, когда поезд проезжает туннель или ворота, объезжает препятствия.

Указание: подсказывать детям, чтобы они поднимали головы и всё время следили за движением.

23. Игра «Проскользни на лыжах»

Ход игры: Дети стоят на лыжах вдоль площадки лицом к середине. Воспитатель стоит напротив детей и показывает, как нужно согнуть одну ногу и проскользнуть на ней вперёд. А затем подтянуть вторую ногу после толчка. Тоже повторить с другой ногой.

Правило: уступать дорогу друг другу.

Указание: наклонять туловище вперёд при скольжении.

24.Игра  «Прокати снежный ком»

Ход игры: На площадке чертят несколько дорожек шириной 1 м и длиной 4-5 м. Воспитатель скатывает несколько снежных комьев. Комья кладут на начало дорожек. Возле каждого становятся двое детей. По сигналу они начинают катить комья по своей дорожке, стараясь не выходить за её пределы.

Правило: катить комья только по сигналу.

Указание: отталкивать комья двумя руками вместе.

25.Игра «Прокати шар под санками»

Ход игры: Две пары санок ставят одни за другими. Ребёнок должен прокатить шар под санками так, чтобы он появился с другой стороны. По сигналу ребёнок приседает, руки с шаром опускает между коленями и с силой катит шар под санки. После этого ждёт, появится ли шар с другой стороны.

Правило: действовать по очереди.

26.Игра «Кто больше прокатит шаров (провезёт кубиков)»

Ход игры: Между стойками натягивают шнур на высоте 60 см. по одну сторону лежат несколько деревянных шаров. Ребёнок катит шар и пролезает под шнуром на другую сторону, не касаясь руками земли, докатывает шар до указателя, оставляет его там и возвращается. Также катит под шнур следующий шар. Шары можно заменить снежками.

   Возможен вариант с санками. Тогда ребёнок перевозит  на санках кубик
27. Игра «Догонялки со Снеговиком»

Цель: развивать ловкость, увертливость, ориентировку в пространстве.

Ход игры. Дети выстраиваются в шеренгу за Снеговиком (воспитатель). Снеговик идёт впереди, дети идут за ним. Снеговик приговаривает:

Я иду, иду, иду.

За собой детей веду.

Как только повернусь,

Сразу всех переловлю!

Снеговик поворачивается к детям. Дети разбегаются, Снеговик их ловит. Игра повторяется снова.

28. Игра Зайцы и волк

Цель: развивать ловкость, умение действовать на сигнал воспитателя.

Ход игры: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. Зайцы располагаются на одной стороне площадки, волк на противоположной.

«Зайцы скачут «Скок-скок-скок»

На заснеженный лужок.

Кору щиплют, кушают,

Осторожно слушают –

Не идет ли волк.

Зайцы разбегаются по площадке. Прыгают на двух ногах, присаживаются, оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», и волк выходит из укрытия и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Присевшего зайца волк не может осалить. Пойманных зайцев он отводит в сторону. После того как были пойманы 2-3 зайца, выбирается другой волк. 

30. Игра «Белые медведи»

Цель: развивать ловкость, умение действовать на сигнал воспитателя.

Ход игры: На игровой площадке отмечается участок, изображающий льдину. На льдине – два «белых медведя» – водящие. Они могут произносить следующие слова:

«Мы плывем на льдине,

Как на бригантине,

По седым суровым морям.

Кто не бережется,

Не остережется,

Тот, наверняка уж, попадется нам.

Раз-два-три – беги!»

С последними словами остальные играющие разбегаются по площадке. Медведи выходят на охоту, держась за руки. Настигнув кого-нибудь, они стараются обхватить ребенка обеими свободными руками. Если медведям это удается, то пойманный сам становится медвежонком и присоединяется к водящим. Теперь медведи продолжают «охоту» втроем. Выигравшими считаются те дети, которым удается дольше всех не попасться в лапы медвежьей семейки.
Эстафеты

Воротца

Команды выстраиваются в колонну, лицом к финишу. На дистанции 20–30 м установлены "воротца" (лыжные палки, связанные вверху). 

По сигналу первый участник должен пробежать в "воротца", добежать до конечной остановки и вернуться обратно в команду.
Санный городок

1. В команде участники делятся на две группы и строятся друг напротив друга (мальчики – девочки). Санки у мальчиков – поставить правое колено на санки и, отталкиваясь левой ногой, доехать до девочек, передать им санки. Задание повторяется. Прибывший игрок уходит в конец колонны.

2. Команды строятся колоннами лицом к финишу на расстоянии 15–20 м от него. В центре проводится линия. Напротив каждой команды находится по 2 кубика. Первый участник садится на санки, а второй участник везет его. Доехав до кубиков, участник на санках берет их в обе руки, едут до конечной остановки, где участники меняются. Когда участники возвращаются, кладут кубики обратно и т. д.

Эстафета на санках

Команды строятся лицом к финишу на расстоянии 15–20 м от него. 

Участник каждой команды имеет свой цветной флажок. 

Один участник садится в санки на колени, держа флажок в руке, а второй участник везет его до конечной остановки, где они меняются местами.

Черепашки

Участники игры строятся попарно. 

По команде участники садятся на санки спиной друг к другу. Передвигаясь ногами, надо докатиться до конечной остановки (18–20 м), а обратно вернуться к команде бегом, катя санки.

Санные перетягушки

Санки ставят носами в противоположные стороны, сидящие на них игроки держат в руках канат. Каждый участник старается перетянуть соперника и уехать дальше вперед.

Обменяйся флажками

Для игры нужны флажки 2 цветов (палочки, кубики) по количеству участников и площадка квадратной формы. Каждый игрок одной команды получает 2 флажка разного цвета.

Разделившись на 2 группы, игроки этой команды располагаются у противоположных сторон площадки.

Игроки другой команды, также разделившись на 2 группы, занимают другие стороны квадрата.

По сигналу обе команды устремляются вперед. Задача первой команды – обменяться флажками с таким расчетом, чтобы у каждого игрока оказалось два флажка одного цвета.

Задача второй команды, которая без флажков, помешать этому.

Если игроку второй команды удалось осалить игрока первой команды, последний выходит из игры.

Первая команда считается победительницей в том случае, если больше половины игроков успели обменяться флажками. В противном случае – побеждает вторая команда.

При повторении игры участники меняются местами.
Синие и желтые палочки

На снежном холмике лежат синие и желтые палочки по числу игроков. По команде "Марш!" все выбегают из-за общей черты. Каждый старается взять палочку цвета своей команды и вернуться обратно. Побеждает команда, игроки которой прибегут с палочками за черту дальше.

Мячом по булаве

Команды выстраиваются в колонну и поочередно бросают мяч клюшкой, стараясь сбить булаву, расположенную на расстоянии 8–10 метров от линии.

Для игры иметь несколько комплектов мячей или булав, быстро передавать следующему игроку. При наличии инвентаря задание могут выполнять все игроки сразу, постепенно меняясь с теми, кто подает инвентарь.

Эстафета с санками.

Команды строятся колоннами лицом к финишу, находящемуся на расстоянии 40–50 см. По сигналу 3 игрока от каждой команды: один в санках, другой – в упряжке, третий – подталкивает сани сзади, бегут до финиша и обратно. Затем тот, кто вез сани становится в конец колонны. Его сменяет тот, кто подталкивал сани, кто сидел в санях – подталкивает сани сзади. В сани садится следующий игрок из команды. Вариант: можно занять сани двум игрокам: один везет, другой в санях. На повороте участники меняются местами.

Сани-тачки

Один игрок лежит на санках на животе, свесив ноги. Другой, взявшись за его ноги, толкает санки вперед. На повороте участники меняются местами.

На одной лыже

Команды выстраиваются во встречные шеренги. По сигналу игроки движутся вперед на одной лыже, отталкиваясь ногой. Выигрывает команда, которая быстрее поменялась местами.

Лыжная упряжка

Построение команд во встречные колонны по 3. Один участник едет на лыжах, два других тянут его в упряжке за веревку до флажка и обратно.

Встречная эстафета с лыжной палкой "Кто быстрее".

Участники строятся так же, как и во 2-й эстафете – попарно. Один участник садится на санки, второй – берет в руки один конец лыжной палки, а другой конец палки держит участник на санках. По сигналу судьи пары начинают движение. Второй играющий везёт партнера за лыжную палку. Закончив задание, передают санки и лыжную палку другой паре играющих. Эстафета заканчивается, когда команда вернется на то место, откуда начинала старт.

На помеле

Метла в каждой команде – словно эстафета – они передают ее друг другу. Пробежать верхом на помеле и не сбить кегли (кубики, мячи и др.). Если сбивает – ему нужно вернуться и поставить на место предмет, после этого продолжать задание.

Воротца

Команды выстраиваются в колонну, лицом к финишу. На дистанции 20–30 м установлены "воротца" (лыжные палки, связанные вверху).

По сигналу первый участник должен пробежать в "воротца", добежать до конечной остановки и вернуться обратно в команду.

Гонка с шайбой

Участники игры стоят в таком порядке: мальчики против девочек.

Каждая команда получает шайбу и клюшку.

По сигналу первый ученик – мальчик – обводит поставленные предметы, стараясь не сбить, доводит шайбу до девочек, передает ей шайбу и клюшку; остается в этой команде, а девочка бежит с шайбой и клюшкой до команды мальчиков, передает шайбу и клюшку мальчикам, а сама уходит в конец колонны. Игра продолжается.

Конкурсы

1. Кто быстрее повернется на лыжах на 180°, 360°.

2. "Попрыгунчики" – повороты на лыжах прыжком.

3. "Проскользи дальше" – на одной лыже после разгона или отталкиваясь палками, на санках, лежа на животе.

4. "Перетягушки" – на снегу обозначается круг диаметром 2 м. Соперники садятся в санки, связанные веревкой, длиной 4 метра.

Задание: упираясь ногами в снег, затянуть соперника в круг.

5. "Гонка за флажками" – игроки выстраиваются в одну линию. Флажки располагаются на расстоянии 10–15 метров. На первой линии выставляются флажки по количеству игроков (на 2 меньше). На второй линии выставляются флажки по количеству (на 2 меньше), чем на первой линии и т. д., пока не останется 1 флажок. Участники бегут до 1-й линии, берут флажки (по 1), кому достался флажок, продолжает соревнование; те участники, которым не достались флажки, возвращаются на линию старта. Игра продолжается. Выигрывает тот, кто возьмет последний флажок.

Малоподвижные игры

 «Мы идем на Новый год»

Мы идем на Новый год! (4 раза топнуть ногами) 

Что на празднике нас ждет? (4 хлопка по коленям) 

Двери открываем! ("Вжик-вжик") 

Что там наблюдаем? ("Вау-вау") 

Елочка-красавица! ("Ух-ты, ух-ты") 

Всем нам очень нравиться! (4 хлопка в ладоши) 

Огоньки на ней горят! ("Чпок-чпок-чпок-чпок") 

И фонарики блестят! ("Оп-оп-оп-оп") 

Подарочки под елкой! ("Нам-нам-нам-нам") 

Но колются иголки! ("Ой-ой-ой-ой") 

Дружно ветки раздвигаем! ("Раз-два-раз-два") 

И подарки набираем! ("Да-да-да-да") 

Костяная - "топ" - нога! ("Тихо! Замираем!") 

Это Бабушка Яга! ("Быстро! Убегаем!")

«В лес за елочкой идем»

В лес за елочкой идем! (По коленям)

Не боимся ничего! (Нет!)

Есть у нас с собой пила! (Вжик-вжик)

И большой топор! (У-у-ух!)

Но сугробы на пути,

Как же дальше нам идти?

По сугробам мы шагаем,

Выше ноги поднимаем! 

Кусты встали на пути, 

Как же дальше нам идти? 

Смело ветки раздвигаем, 

Путь свой дальше продолжаем!

Сколько кочек на пути,

Как же дальше нам идти?

Мы по ним вприпрыжку,

Словно, мы зайчишки.

«Греемся»

Игра проводится под музыку.

А на улице мороз -Ну-ка все потерли нос!...

(Трем носы.)

Ни к чему нам бить баклуши, Быстро все взялись за уши!...

(Беремся за уши.)

Покрутили, повертели, Вот и уши отлетели!...

(Вертим уши.)

У кого не отлетели,

С нами дальше полетели!...

(Машем руками.)

Головою покачали!...

(Качаем головой.)

По коленками постучали!...

(Стучим по коленям.)

По плечам похлопали!...

(Хлопаем по плечам.) А теперь потопали!...

(Топаем.)

Все танцуем непременно, Лучший танец...

(Макарена.)

«Новогодняя зарядка»

Все вместе, активно и дружно, ребятки, 

Займемся сейчас новогодней зарядкой!

К тяжелым вещам переходим не вдруг,

 И для начала - разминка для рук! 

Пальцы, ладошки, запястья помнем, 

С этих движений зарядку начнем!

Мы уделили вниманье кистям, 

Ну, а теперь переходим к локтям! 

Руки до уровня плеч поднимите 

И, что есть духу, в локтях покрутите!

Локти, конечно, надо беречь. 

А мы переходим к разминке для плеч! 

Словно пловцы в мировом океане, 

Машем синхронно своими руками!

Зарядка, как цепь. 

В ней движения - звенья. 

Нужно теперь усложнить упражненья! 

Непринужденно - движенья легки 

-Мы начинаем руками рывки!

 К шее от рук перейдем постепенно. 

Чтоб влево и вправо крутилась отменно, 

Поклоны вперед и назад проведем, 

Активней, активнее каждый поклон!

Есть у зарядки почти что закон 

-В ней должен быть непременно наклон! 

Влево и вправо, вперед и назад, 

Наклоны полезны, так говорят! 

Спасибо, ребятки, за ваше старанье!

Но прежде, чем вам говорить "до свиданья",

Запомните крепко добрый совет:

Зарядка поможет прожить много лет!

«Что зимою не бывает»

Игра эта на вниманье. 

Покажите все мне знанья: 

Что зимою не бывает 

-Вы в ответ мне топайте, 

А когда наоборот 

-Громко все похлопайте. 

В снежки играете с друзьями?. 

Может, сходим за грибами?... 

На санках с гор катаетесь?... 

И в речке все купаетесь?... 

Лыжи будем доставать?... 

А кораблики пускать?... 

Шубы надо одевать?...

 Или будем загорать?... 

Вы хотите на каток?... 

А сорвать в лесу цветок?... 

Елку будем наряжать?... 

А малину собирать?... 

Зима - отличная пора?... 

Отвечайте громко... (Да!)

«Встречаем друзей»

Давайте помашем рукой! Вот так... 

Давайте помашем другой! Вот так... 

Обеими вместе, дружней! Вот так мы встречаем друзей!

Соседу мы руки пожмем! Вот так... 

Другому соседу пожмем! Вот так... 

Давайте пожмем руки дружней! Вот так мы встречаем друзей!

Давайте обнимем соседа! Вот так... 

Давайте обнимем другого! Вот так... 

Давайте обнимемся вместе дружней! Вот так мы встречаем друзей!

Мы скажем друзьям: Поздравляем! Поздравляем... 

Мы счастья друг другу желаем! Желаем... 

Мы дружеским всем хороводом 

Скажем дружней - С Новым годом!

«Новогодние объятья»

Ведущий говорит слова, одновременно показывает движения, в соответствии со словами. Дети повторяют движения.

Друг на друга посмотрите... (Смотрят.)

Руки выше поднимите... (Руки вверх.)

И на плечи опустите... (Руки на плечи друг другу.)

И покрепче все прижмитесь... (Прижимаются.)

За руки возьмитесь... (Берутся за руки.)

Крепко обнимитесь... (Обнимаются.)

Нос об нос потритесь дружно... (Трутся носами.)

- А зачем вам это нужно?

- Потому что это... (Дружба.)

«Научи нас»

на мотив песенки "Если весело живется"

Если птицы распевают тут и там, (хлоп-хлоп)

Если бабочки расселись по кустам,

Научи нас веселиться,

Покажи нам как резвиться,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если выучил урок ты назубок, (щелк-щелк)

Да к тому ж еще товарищу помог,

Научи нас веселиться,

Покажи нам, как резвиться,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если больно ты ушибся о косяк, (ох-ох)

Если шишка на макушке, как кулак,

Научи ты нас не плакать,

Научи ты нас не ахать,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если маме всю посуду перемыл, (шлеп-шлеп)

И ни чашки, ни тарелки не разбил,

Научи нас веселиться,

Веселиться и гордиться,

А мы будем делать так же, как и ты.

Если в космос ты отправился во сне, (топ-топ)

Если бегал ты вприпрыжку по Луне,

Покажи, как ты резвился,

Как резвился, веселился,

А мы будем делать так же, как и ты.

«Это все мои друзья»

Ответ: Это я! Это я! Это все мои друзья!

Кто из вас на Новый год

Веселиться и поет?

Любит кто в пакетах ярких 

Очень вкусные подарки?

Кто, скажите в Новый год

Всем подарки раздает?

Кто всегда на Новый год 

Дружно водит хоровод?

Кто из вас, прошу сказать,

Любит петь и танцевать?

Кто из вас такой хороший,

На елку к нам пришел в калошах?

Кто из вас, хочу я знать,

Любит елку наряжать?

Кто, скажите, в Новый год, 

Елочку для всех зажжет?

Кто, скажите по секрету,

Любит сладкую конфету?

Мне ответьте на вопрос, 

Кто сегодня Дед Мороз?

Кто не любит Новый год,

Не играет, не поет?

А кто любит Новый год, 

Веселится и поет?

«В лес за елочкой идем»

В лес за елочкой идем! (По коленям)

Не боимся ничего! (Нет!)

Есть у нас с собой пила! (Вжик-вжик)

И большой топор! (У-у-ух!)

Но сугробы на пути,

Как же дальше нам идти?

По сугробам мы шагаем,

Выше ноги поднимаем! 

Кусты встали на пути, 

Как же дальше нам идти? 

Смело ветки раздвигаем, 

Путь свой дальше продолжаем!

Сколько кочек на пути,

Как же дальше нам идти?

Мы по ним вприпрыжку,

Словно, мы зайчишки.

Игра «Вьюга»

Слушаем стихи и выполняем различные движения.

Вьюга воет, вьюга злится.

Как же вьюге не сердиться?

(Делаем руками перед собой волнообразные движения.)

 Вьюге холодно самой.

Полетела бы домой.

(Машем руками.)

Дома бы согрелась,

Поспала, наелась.

(Гладим животик.)

 Но у вьюги дома нет.

(Качаем головой.)

Вот она и злится.

Шубки с шапкой тоже нет.

(Качаем головой.)

Ей и не сидится.
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