
Расписание образовательной деятельности  

1 младшая группа №1 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Формирование 
целостной картины мира 
(по подгруппам) 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Музыка 
 
 
 
 
2. Рисование 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
 
 
 
 

09.20-09.30 
09.40-09.50 

 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Среда 1. Сенсорное развитие 
(по подгруппам) 
 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Четверг 1. Музыка 
 
 
 
 
2. Развитие речи 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
 
 
 
 

09.20-09.30 
09.40-09.50 

 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие». 

Пятница 1. Лепка 
(по подгруппам) 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 
 

09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

 Итого: 10 
 

  



Расписание образовательной деятельности  

1 младшая группа №2 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 
 
 
2. Формирование 
целостной картины мира 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 

09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Рисование 
(по подгруппам) 
 
 
 
2. Музыка 
 

09.00-09.10 
09.40-09.50 

 
 
 

09.20-09.30 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Среда 1. Сенсорное развитие 
(по подгруппам) 
 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 
 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Четверг 1. Развитие речи  
(по подгруппам) 
 
 
2. Музыка 
 

09.00-09.10 
09.40-09.50 

 
 

09.20-09.30 
 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  

Пятница 1. Лепка  
 (по подгруппам) 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 
 

09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

  
Итого: 10 
 

  



Расписание образовательной деятельности  

1 младшая группа №3 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 
 
 
2. Формирование 
целостной картины мира 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 

09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Рисование 
(по подгруппам) 
 
 
 
2. Музыка 
 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 
 

09.40-09.50 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Среда 1. Сенсорное развитие 
(по подгруппам) 
 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 
 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Четверг 1. Развитие речи  
(по подгруппам) 
 
 
2. Музыка 
 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 

09.40-09.50 
 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  

Пятница 1. Лепка  
 (по подгруппам) 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
(по подгруппам) 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

 
 
 

09.40-09.50 
10.00-10.10 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

  
Итого: 10 
 

  



Расписание образовательной деятельности  

2 младшая группа №1 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Развитие речи 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
 

09.00-09.15 
 
 
 

09.25-09.40 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие».  
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Математические 
представления 
 
2. Физкультура (восп.) 

09.00-09.15 
 
 

09.25-09.40 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Среда 1. Музыка 
 
 
 
 
2. Рисование 
 

09.00-09.15 
 
 
 
 

09.25-09.40 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  

Четверг 1. Лепка/Аппликация 
 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
 

09.00-09.15 
 
 
 
 

09.25-09.40 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Пятница 1. Музыка 
 
 
 
 
2. Формирование 
целостной картины мира 
 
 

09.00-09.15 
 
 
 
 

09.25-09.40 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

 Итого: 10   



Расписание образовательной деятельности  

2 младшая группа №2 

 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Развитие речи  
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 

09.00-09.15 
 
 
 

09.25-09.40 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие».  
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Математические 
представления 
 
2. Физкультура (восп.) 

09.00-09.15 
 
 

09.25-09.40 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Среда 1. Рисование  
 
 
 
 
2. Музыка 
 

09.00-09.15 
 
 
 
 

09.25-09.40 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально - 
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Четверг 1. Лепка/Аппликация 
 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
 

09.00-09.15 
 
 
 
 

09.25-09.40 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Пятница 1. Формирование 
целостной картины мира 
 
2. Музыка 
 
 
 
 

09.00-09.15 
 
 

09.25-09.40 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

 Итого: 10   



Расписание образовательной деятельности  
Средняя группа №1 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 
2. Развитие речи   
 
 

09.00-09.20 
 
 
 

09.30-09.50 
 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 

Вторник 1. Рисование 
(п. - орг.) 
 
 
 
2. Физкультура (восп.) 
 

09.00-09.20 
 
 
 
 

09.30-09.50 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Среда 1. Математические 
представления 
 
2. Музыка 
 
 

09.00-09.20 
 
 

09.50-10.10 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Четверг 1. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 
2. Лепка/Аппликация 
(п. - орг.) 

09.00-09.20 
 
 
 

09.30-09.50 
 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Пятница 1. Формирование 
целостной картины мира 
 
2. Музыка 
 
 
 

09.00-09.20 
 
 

09.50-10.10 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

 Итого: 10    

Совместная деятельность: 
1. Конструирование 



Расписание образовательной деятельности  
Средняя группа №2 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Развитие речи   
 
 
 
2. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.20 
 
 
 

09.30-09.50 
 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие».  
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Физкультура (восп.) 
 
 
 
2. Рисование  
(п. - орг.) 

09.00-09.20 
 
 
 

09.30-09.50 
 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Среда 1. Математические 
представления 
 
2. Музыка 
 
 

09.00-09.20 
 
 

10.20-10.40 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Четверг 1. Лепка/Аппликация 
(п. - орг.) 
 
 
2. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.20 
 
 
 

09.30-09.50 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Пятница 1. Формирование 
целостной картины мира 
 
2. Музыка 
 
 
 

09.00-09.20 
 
 

10.20-10.40 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

 Итого: 10    

Совместная деятельность: 
1. Конструирование 



Расписание образовательной деятельности  
Старшая группа  

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Математические 
представления  
 
2. Музыка  
 

09.00-09.25 
 
 

15.30 - 15.55 
 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Вторник 
 
 
 

1. Физкультура 
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.25 
 
 
 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Среда 1. Физкультура 
(инстр. по ФК) 
 
 
2. Обучение грамоте 
 
 

09.00-09.25 
 
 
 

09.35-10.00 
 
 
 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».   
2. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 

Четверг 1. Развитие речи 
 
 
 
2. Лепка/Аппликация 
 (п. - орг.) 
 
 
 
3. Музыка 
 
 
 

09.00-09.25 
 
 
 

10.35-11.00 
 
 
 
 

15.30 - 15.55 
 
 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
3. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Пятница 1. ФЦКМ 
 
 
2. Рисование 
(п. - орг.) 
 
 
 
3. Физкультура  
(улица) 
(инстр. по ФК) 

09.00-09.25 
 
 

10.20-10.45 
 
 
 
 

11.00-11.25 
 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».  
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
3. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 



   развитие», «Речевое развитие». 

 Итого: 11 (с д.обр. - 15)     

 
Совместная деятельность: 
1. Конструирование 
 

Дополнительная образовательная деятельность (2 кружка на выбор): 
 

Понедельник - Обучение танцам детей дошкольного возраста (1 п.) - 16.05-16.30 

Вторник– Умные движения (5 п.) - 15.30-15.55 

                   Будем говорить правильно (3п.) - 15.30-15.55 

                   Читалочка (2п.) - 16.05-16.30   

                   Шахматный клуб (6 п.) - 16.05-16.30   

                   Цветные ладошки (7 п.) - 15.30-15.55 

                   Умники и умницы (8 п.) - 16.05-16.30 

Среда – Дзюдо-самбо (4 п.) - 15.30-15.55 

                Умные движения (5п.) - 15.30-15.55 

   Будем говорить правильно (3п.) - 16.05-16.30 

                Шахматный клуб (6 п.) - 16.05-16.30                 

Четверг - Обучение танцам детей дошкольного возраста (1 п.) - 16.05-16.30 

Пятница - Дзюдо-самбо (4п.) - 15.30-15.55 

                   Читалочка (2 п.) - 16.05-16.30 

                   Цветные ладошки (7 п.) - 15.30-15.55 

                   Умники и умницы (8 п.) - 16.05-16.30 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности  

Подготовительная группа №1 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Музыка  
  
 
 
 
2. Рисование 
 (п. - орг.) 
 
 
 
3. Развитие речи 

09.00-09.30 
 
 
 
 

09.40-10.10 
  
 
 
 

10.20-10.50 
 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
3. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 

Вторник 1. Математические 
представления 
 
2. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.30 
 
 

10.10-10.40 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Среда 1. Лепка/Аппликация 
 (п. - орг.)  
 
 
 
2. Обучение грамоте 
 
 
 
3. Физкультура (улица) 
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.30 
 
 
 
 

09.40-10.10 
 
 
 

10.50-11.20 
 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
2. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие».  
3. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Четверг 1. Конструирование  
 
 
 
 
2. Музыка  
 

09.00-09.30 
 
 
 
 

10.00-10.30 
 
 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 



Пятница 1. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 
2. ФЦКМ  
 
  
3. Основы безопасности 
 
 

09.00-09.30 
 
 
 

09.40-10.10 
 
 

10.20-10.50 
 

1. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».  
3. «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие». 

  
Итого: 13 (с д.обр. - 15) 
 

    

 

Дополнительная образовательная деятельность (1 кружок на выбор): 
 

Вторник - Обучение танцам детей дошкольного возраста/ Будем говорить правильно/ «Край 

родной» (краеведение)/ Умные движения/ Шахматный клуб / Дзюдо-самбо/ Цветные 

ладошки / Умники и умницы – 11.45-12.15 

Четверг - Обучение танцам детей дошкольного возраста/ Будем говорить правильно/ Умные 

движения/ Шахматный клуб / Дзюдо-самбо / Цветные ладошки/ Умники и умницы - 11.45-

12.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности  

Подготовительная группа №2 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник 1. Рисование 
 (п. - орг.) 
 
 
 
2. Музыка 
 
 
 
 
3. ФЦКМ 
 
 

09.00-09.30 
 
 
 
 

09.40-10.10 
 
 
 
 

10.20-10.50 
 

1. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».   
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
3. «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Вторник 1. Математические 
представления 
 
2. Лепка/Аппликация 
 (п. - орг.)  
 
 
 
3. Физкультура (улица) 
(инстр. по ФК) 
 

09.00-09.30 
 
 

10.00-10.30 
 
 
 
 

11.30-12.00 
 

1. «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
3. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

Среда 1. Развитие речи  
 
  
 
2. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.30 
 
 
 

10.10-10.40 
 
 
 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».  

Четверг 1. Обучение грамоте 
 
 
 
2. Конструирование 
 
 
 
 
3. Музыка  
 

09.00-09.30 
 
 
 

09.40-10.10 
 
 
 
 

10.40-11.10 
 

1. «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 
2. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие». 
3. «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 



 
 

развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Пятница 1. Основы безопасности 
 
  
2. Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.30 
 
 

09.40-10.10 
 
 
 

1. «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие». 
2. «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 

  
Итого: 13 (с д.обр. - 15) 
 

    

 

Дополнительная образовательная деятельность (1 кружок на выбор): 
 

Среда - Обучение танцам детей дошкольного возраста/Будем говорить правильно/Умные 
движения/ Шахматный клуб / Дзюдо-самбо /Умники и умницы/ Цветные ладошки - 11.45-
12.15 
 
Пятница - Обучение танцам детей дошкольного возраста/ Будем говорить правильно/«Край 
родной» (краеведение)/ Умные движения/ Шахматный клуб / Дзюдо-самбо/ Умники и 
умницы / Цветные ладошки – 10.20-10.50 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание образовательной деятельности  
группа компенсирующей направленности №2 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных 
областей 

Понедельник Логопедич.зан. (с01.12) 
Рисование (п. - орг.) 
 
 
 
 
Музыка 
 
 
 
 

09.00-09.25 
10.20-10.45 

 
 
 
 

16.05-16.30 
 

 
 

 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие». 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие»  

Вторник Математические 
представления 
 
Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 
Логопедич. зан. 

09.00-09.25 
 
 

09.35-10.00 
 
 
 

15.30-15.55 

 «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
 

Среда Логопедич.зан. (с01.12) 
Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 
Развитие речи 
 
 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

 
 
 

15.30-15.55 

 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
«Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие».  

Четверг Логопедич. зан. 
Лепка/Аппликация     
(п. - орг.) 
 
 
 
Музыка 
 

09.00-09.25 
10.00-10.25 

 
 
 
 

16.05-16.30 
 

 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие». 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие» 

Пятница Логопедич.зан. (с01.03) 
Физкультура (улица) 
(инстр. по ФК) 
 
 
ФЦКМ 

09.00-09.25 
11.35-12.00 

 
 
 

15.30-15.55 

 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие».  
«Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 



развитие», «Речевое развитие». 

 Итого: 15   
 
Совместная деятельность: 

1. Конструирование 
2. Основы безопасности 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Расписание образовательной деятельности  
группа компенсирующей направленности №1 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных областей 

Понедельник Логопедич. зан. 
ФЦКМ 
 
 
Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 

10.20-10.50 
 

 

 
«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие».    

Вторник Логопедич. зан.  
Развитие речи 
 
 
Музыка 
 
 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 

10.40-11.10 
 
 
 

 
«Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие».   
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  

Среда Логопедич. зан. 
Лепка/Аппликация 
(п. - орг.)  
 
 
Физкультура  
(улица) 
(инстр. по ФК) 
 

09.00-09.30 
10.20-10.50 

 
 
 

11.30-12.00 
 

 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие».    

Четверг Логопедич. зан. 
Математические 
представления  
 
Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 

10.40-11.10 
 

 

 
 «Познавательное развитие», 
«Социально - коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие». 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие».    

Пятница Логопедич. зан. 
Рисование 
(п. - орг.) 
 
 
Музыка 
 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 
 

11.45-12.15 
 
 

 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 
 «Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

 Итого: 15   
Совместная деятельность: 

1. Конструирование 
2. Основы безопасности 



Расписание образовательной деятельности  
группа компенсирующей направленности №3 

Дни недели Виды ОД Время Интеграция образовательных областей 

Понедельник Логопедич. зан. 
Развитие речи 
 
 
Физкультура 
(улица) 
(инстр. по ФК) 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 

11.00-11.30 
 

 

 
«Речевое развитие», «Познавательное 
развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие».  
 «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие».   

Вторник ФЦКМ 
 
 
Музыка 
 
 
 
Логопедич. зан.  

09.00-09.30 
 
 

10.00-10.30 
 
 
 

10.40-11.10 

«Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Среда Логопедич. зан. 
Лепка/Аппликация 
(п. - орг.) 
 
 
Музыка 
 

09.00-09.30 
09.40-10.10 

 
 
 

11.45-12.15 

 
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие». 

Четверг Математические 
представления  
 
Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 
Логопедич. зан. 

09.00-09.30 
 
 

10.00-10.30 
 

 
 

10.40-11.10 

«Познавательное развитие», «Социально 
- коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие». 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие».   
 

Пятница Рисование  
(п. - орг.) 
 
 
Логопедич. зан. 
Физкультура  
(инстр. по ФК) 
 
 

09.00-09.30 
 
 
 

09.40-10.10 
10.20-10.50 

 
 

«Художественно-эстетическое 
развитие», «Познавательное развитие», 
«Социально-коммуникативное развитие», 
«Речевое развитие».  
 
«Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие», «Речевое 
развитие».     

 Итого: 15   
Совместная деятельность: 

1. Конструирование 
2. Основы безопасности 
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