Физическое развитие (физическая культура) 
	Месяц
	Тема
	Группа
	Задачи
	Формы работы
	Интеграция областей
	Взаимодействие с семьей
	Методическое обеспечение

	СЕНТЯБРЬ


	«Безопасное движе-ние»


	Стар-шая 


	Расширить знания детей о правилах поведения пешехода и водителя на улице, о светофоре и дорожных знаках. Закреплять навыки прыжков, ползания, бега по прямой. Развивать быстроту, ловкость, координацию движений.


	Спортивное развлечение


	Физическое развитие
	Изготовле-ние атрибутов 
	М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим», «Зеленый огонек здоровья»

	ОКТЯБРЬ


	«Международ-ный день врача»


	Стар-шая группа
	Закреплять представление о здоровом образе жизни.  Создать условия для обобщения элементарных валеологических знаний детей, развития умения использовать эти знания для своего оздоравливания. Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать дружеские отношения.                        
	Спортивное развлечение
	Физическое развитие 
	Участие в мероприятии


	Е.Ю.Александрова «Оздоровительная работа в ДОУ»

М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим»



	НОЯБРЬ
	«До свида-ния, осень золо-тая»


	Стар-шая группа
	 Обобщать и систематизировать знания детей о характерных признаках осени, развивать познавательные интересы. Развивать двигательные уме7ия и навыки. Воспитывать дружеские отношения. Укреплять  здоровье детей

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Спортивное развлечение
	Физическое развитие 
	Изготовле-ние гербария


	В.Я.Лысова  Т.С. Яковлева «Спортивные праздники и развлечения для дошкольников»

Е.Н.Подольская «Необычные физкультурные занятия»

	Месяц
	Тема
	Группа
	Задачи
	Формы работы
	Интеграция областей
	Взаимодействие с семьей
	Методическое обеспечение

	ДЕКАБРЬ


	«Новый год»
	Стар-шая 


	
	Музыкально-спортивное развлечение 
	Физическое развитие
	Помощь в изготовлении костюмов


	

	ЯНВАРЬ 
	
	Стар-шая группа
	    
	Спортивное развлечение
	Физическое развитие 
	
	Журнал «Ребенок в д/с» №1 2009 г.



	ФЕВРАЛЬ
	«23 февраля – Папин день»
	Стар-шая группа
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Спортивное развлечение
	Физическое развитие 
	Участие в мероприятии 
	Е.Ю.Александрова «Оздоровительная работа в ДОУ», М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим»




	Месяц
	Тема
	Группа
	Задачи
	Формы работы
	Интеграция областей
	Взаимодействие с семьей
	Методическое обеспечение

	МАРТ


	«Наша планета – Земля»


	Стар-шая 


	Вызывать интерес к обитателям подводного мира, уточнять и расширять знания детей о морских обитателях.Закреплять навыки лазания, владения мячом, подлезания. Развивать координацию движений, ловкость. Укреплять здоровье детей.
	Спортивное развлечение


	Физическое развитие 
	
	Журнал «Ребенок в д/саду» №1/2009 г.

Журнал «Дошкольное воспитание» №2/2008 г.



	АПРЕЛЬ 


	«Все-мирный день здо-ровья»


	Стар-шая группа
	Создать условия для обобщения элементарных знаний детей, развития умения использовать эти знания для своего здоровья. Закреплять навыки прыжков, подлезания, метания в цель. Развивать ловкость, быстроту. 


	Спортивное развлечение
	Физическое развитие
	Участие родителей


	Н.Б.Муллаева «Необычные физкультурные занятия»

М.Ю.Картушина «Быть здоровыми хотим»



	МАЙ
	«Международ-ный день семьи» 
	Стар-шая группа
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Спортивное развлечение
	Физическое развитие 
	Приглашение ветеранов на мероприятие 
	Э.В.Соболева «Праздники и развлечения в ДОУ»

Н.Н.Ермак «Физкультурные занятия в ДОУ»




Физическое развитие (Здоровье)

	Месяц
	Тема
	Группа
	Задачи
	Формы работы
	Интеграция областей
	Взаимодействие с семьей
	Методическое обеспечение

	С


Е


Н


Т


Я


Б


Р


Ь


	День знаний
	Стар-шая 


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма.

-Расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье.

-Прививать интерес к спорту и желание заниматься.

Самообслуживание:

-Формировать привычку следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды, прически.

-Учить понимать значение и необходимость гигиенических процедур.

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Закреплять умение быстро и аккуратно одеваться и раздеваться.
	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Закрепление алгоритмов умывания, одевания.

2. Беседа «Закаляйся, если хочешь быть здоров!», «Как не испортить зрение».

3. Чтение литературы: А. Барто, П. Барто «Девочка чумазая» и др.

4. Дидактические игры: «Что к чему?», «Исправь ошибку»

5. Сюжетно-ролевая игра  «Детский сад»
	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Памятка для родителей «Особенности развития детей шестого года жизни»


	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

3. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.

	С


Е


Н


Т


Я


Б


Р


Ь


	Безопасное движе-

ние


	Старшая 


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов (воздух, солнце).

-Прививать интерес к спорту и желание заниматься.

Самообслуживание:

-Учить понимать значение и необходимость гигиенических процедур.

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Закреплять умение быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Формировать привычку следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды, прически.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Я умею пользоваться столовыми приборами»

2. Рассматривание иллюстраций «Сервировка стола»

3. Разгадывание загадок о еде, об одежде.

4. Дидактическая игра «Что к чему», «Сложи картинку»


	1. Физическое развитие

1.Соц.-ком. Развитие.
	1. Папка-передвижка

«Дошкольник и ПДД»
	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

3. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010



	С


Е


Н


Т


Я


Б


Р


Ь


	Международ
ный день красо

ты
	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Приучать детей самостоятельно выполнять спортивные упражнения на прогулке.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание:

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Совершенствовать  умение быстро и в определенной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Закреплять умение  умываться, мыть руки, насухо вытираться  индивидуальным полотенцем, пользоваться расческой.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа о работе парикмахера «Кто нам помогает красиво выглядеть»

2. Ситуация «Что было бы, если бы не было мыла и зубной пасты»

3. Чтение литературы: О. Зыкова Поросята»

4. Дидактическая игра «Третий лишний»

5.Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты» 


	1. Физическое развитие 

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Памятка «Витамины на грядке»
	1. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.



	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь


	Международ

ный день музыки


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, осуществляя комплекс закаливающих процедур.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

- Формировать представление о значении двигательной активности.

· Развивать потребность в здоровом образе жизни.

Самообслуживание:

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду, убирать в шкафчик.

-Закреплять умение пользоваться мылом, индивидуальными предметами гигиены - полотенцем, расческой.

-Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи.

-Развивать стремление к чистоте, опрятности.


	1.Комплекс утренней гимнастики 

(с музыкальным сопровождением).

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Как музыка влияет на наше самочувствие?».

2. Чтение литературы: С. Маршак «Вот какой рассеянный»

3. Дидактическая игра «Угадай, кто?», «Тихо-громко».

4. Сюжетно-ролевая игра «Мы показываем концерт».


	1.Физич. развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Консультация

«Какую музыку слушать с ребенком?»


	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Зайцев Г.К., Колбанов В.В., Колесников М.К. «Педагогика здоровья», -СПб., 1994.



	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь


	Лесная газета


	Старшая


	-Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья. 

-Дать представление о правилах ухода за больными, воспитывать сочувствие к заболевшим.

-Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Самообслуживание: 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться.

-Закреплять навыки складывания одежды.

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Воспитывать желание быть аккуратным, чистым.


	1. Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Как защитить себя от болезни?»

2. Ситуация « Мы вернулись  с прогулки».

3. Дидактическая игра «Что не так?»

4. Чтение литературы: Б. Заходер «Собачкины огорчения».


	1.Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Беседа «Гигиена и правила поведения с домашними животными»
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.




	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь


	Международный день врача


	Старшая


	- Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

- Расширять представления о составляющих здорового образа жизни.

-Дать представление о правилах ухода за больным. Воспитывать сочувствие к заболевшему. 

-Формировать у детей потребность  в здоровом образе жизни.

Самообслуживание: 

-Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, уметь устранить недостатки.

-Совершенствовать навыки самостоятельности при мытье рук, умывании.

-Закреплять умение правильно пользоваться расческой, носовым платком.

-Воспитывать организованность, аккуратность.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Зачем нужны прививки?»

2. Рассматривание картинок и иллюстраций на медицинскую тематику.

3. Экскурсия в медицинский кабинет.

4. Дидактическая игра «Подбери нужное», «Собери аптечку».

5. Сюжетно-ролевая «Больница»


	1.Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	Консультация «Растим детей здоровыми».
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Зайцев Г.К., Колбанов В.В., Колесников М.К. «Педагогика здоровья», -СПб., 1994.

3. Зайцев Г.К. «Уроки Айболита», -СПб., 1994.



	О
К
Т
Я
Б
Р
Ь


	Международ-

ный день анима-

ции 


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья.

-Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.

-Прививать интерес к спорту.

Самообслуживание: 

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Закреплять навыки самостоятельности при мытье рук, умывании.

-Приучать правильно пользоваться индивидуальными предметами гигиены.

-Воспитывать желание быть аккуратным, опрятным.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Правила поведения за столом » (по содержанию мультфильма «Вини-Пух в гостях у кролика»).

2. Рассматривание иллюстраций, картинок.

3. Чтение отрывка из произведения Милн «Вини-пух и все-все-все»

4. Дидактическая игра «Накроем стол к ужину»


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Консультация «Ребенок и телевизор».


	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009




	Н


О


Я


Б


Р


Ь
	Россия – наш общий дом


	Старшая


	-Продолжать укреплять здоровье детей.

-Углублять знания детей об особенностях функционирования и целостности человеческого организма.

-Развивать стремление соблюдать гигиену и режим дня.

-Воспитывать организованность, самостоятельность.

Самообслуживание: 

- Продолжать формировать привычку следить за чистотой тела, одежды.

-Закреплять умение быстро одеваться и раздеваться, складывать одежду в шкафчик.

- Совершенствовать правила поведения во время приема пищи.

-Воспитывать желание быть аккуратным, опрятным.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Как правильно одеваться поздней осенью».

2. Ситуация  «Если бы ты жил на Севере..»

3. Дидактическая игра «Подбери одежду», «Найди отличия».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

.


	Консультация «Ребенок и телевизор».


	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.




	Н


О


Я


Б


Р


Ь
	До свида-

ния, осень золотая!


	Старшая


	- Продолжать работу по обеспечению пребывания детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Осуществлять комплекс закаливающих процедур.

-Дать представления о пользе витаминов для человеческого организма.

-Воспитывать организованность.

Самообслуживание:

-Продолжать формировать навыки аккуратного приема пищи - жевать с закрытым ртом, не разговаривать, не крошить хлеб.

-Закреплять умение пользоваться индивидуальными предметами гигиены- полотенцем, расческой.

-Приучать аккуратно складывать свои вещи, соблюдать порядок в шкафу.

-Воспитывать желание быть всегда чистым, опрятным.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа о пользе витаминов.

2. Работа с иллюстративным материалом «Витамины и их содержание в различных продуктах».

3. Чтение литературы: С. Маршак «Вот какой рассеянный»

4. Дидактическая игра «Съедобное-несъедобное».

5. Сюжетно-ролевая игра «Столовая».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Консультация «Профилактика  ОРЗ».


	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.




	Н


О


Я


Б


Р


Ь
	День матери 


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Приучать детей самостоятельно выполнять спортивные упражнения на прогулке.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание:

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Совершенствовать  умение быстро и в определенной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Закреплять умение  умываться, мыть руки, насухо вытираться  индивидуальным полотенцем, пользоваться расческой.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Как я помогаю маме».

2. Ситуация «Если мама заболела».

3. Чтение литературы:

И. Муравейка «Я сама».

 4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Консультация «Воспитание самостоятельности у дошкольников»


	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.




	Д


Е


К


А
Б
Р
Ь
	Международ-

ный день инвали-дов 
	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, осуществляя комплекс закаливающих процедур.

- Формировать представление о значении двигательной активности.

- Развивать потребность в здоровом образе жизни.

-Воспитывать сочувствие к больным людям.

Самообслуживание:

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду, убирать в шкафчик.

-Закреплять умение пользоваться мылом, индивидуальными предметами гигиены - полотенцем, расческой.

-Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи.

-Развивать стремление к чистоте, опрятности.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Если твой товарищ болен…».

2. Ситуация «Если замерзли ноги».

3. Рассматривание иллюстраций из серии «Изучаем свой организм».

4. Дидактическая игра «Что лишнее?», «Найди пару».

5. Сюжетно-ролевая игра «Больница».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	Беседа «Влияние закаливания, физических упражнений на укрепление здоровья детей»


	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Зайцев Г.К., Колбанов В.В., Колесников М.К. «Педагогика здоровья», -СПб., 1994.

3. Зайцев Г.К. «Уроки Айболита», -СПб., 1994.




	Д


Е


К


А


Б


Р


Ь
	В гостях у сказки
	Старшая


	-Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья. 

-Расширять представление о важных составляющих здорового образа жизни.

-Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Самообслуживание: 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать вещи в шкафчик.

-Продолжать совершенствовать культуру еды - не крошить, не разговаривать во время еды, пользоваться салфеткой.

-Воспитывать стремление к порядку.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «У  какого доктора ты хотел бы лечиться - у Дуремара или Айболита?».

2. Рассматривание иллюстраций.

3. Дидактическая игра «Сложи картинку».

4. Сюжетно-ролевая игра «Больница».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	
	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

3. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

.




	Д


Е


К


А


Б


Р


Ь
	Новый год
	Старшая


	- Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

- Расширять представления о роли движения для здоровья человека.

-Прививать интерес к спорту и желание им заниматься.

-Развивать самостоятельность, инициативу.

Самообслуживание: 

-Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, уметь устранить недостатки.

-Совершенствовать умение пользоваться мылом, носовым платком, расческой.

-Совершенствовать культуру еды.

-Воспитывать организованность, аккуратность.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Ситуация «Ты за праздничным столом».

2. Общение «Вред и польза от  сладкого».

3. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад», «Семья».

4. Рисование «Какой подарок я бы хотел получить на Новый год».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.

.


	
	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

3. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

.




	Я


Н


В


А


Р


Ь
	Всемирный день «Спасибо»
	Старшая


	-Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья. 

-Дать представление о правилах ухода за больными, воспитывать сочувствие к заболевшим.

-Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Самообслуживание: 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться.

-Закреплять навыки складывания одежды.

-Продолжать совершенствовать культуру еды – правильно пользоваться столовыми приборами, не крошить хлеб, не разговаривать, говорить «спасибо» после еды.

-Воспитывать желание быть аккуратным, чистым.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Ситуация «Катя переезжает в новую квартиру».

2. Дидактические игры «Кто быстрее соберет», «Четвертый лишний».

3. Сюжетно-ролевая игра «Семья», «Детский сад».

4. Чтение литературы В. Осеева «Хорошее».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Консультация «Формирование навыков культурного поведения»


	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009.

.




	Ф


Е


В


Р


А


Л


Ь
	Международ

ный день добро-

ты
	Стар-шая


	- Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

- Расширять представления о составляющих здорового образа жизни.

-Дать представление о правилах ухода за больным. Воспитывать сочувствие к заболевшему. 

-Формировать у детей потребность  в здоровом образе жизни.

Самообслуживание: 

-Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, уметь устранить недостатки.

-Совершенствовать навыки самостоятельности при мытье рук, умывании.

-Закреплять умение правильно пользоваться расческой, носовым платком.

-Воспитывать организованность, аккуратность.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Что я сегодня сделал хорошего?».

2. Ситуация «Катя разбила коленку».

3.Чтение литературы: Б. Заходер «Сказка про доброго носорога».

4. Сюжетно-ролевая игра «Семья», «Детский сад», «Больница».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009.

.



	Ф


Е


В


Р


А


Л


Ь
	Международ

ный день родного языка


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Приучать детей самостоятельно выполнять спортивные упражнения на прогулке.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание:

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Совершенствовать  умение быстро и в определенной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Закреплять умение  умываться, мыть руки, насухо вытираться  индивидуальным полотенцем, пользоваться расческой.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Наша посуда».

2. Ситуация «Мы сервируем стол к завтраку».

3. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад», «Столовая».

4. Словесные игры: «Назови три слова», «Из чего сделано?»


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра», -СПб., 1994.

3. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009.

.

.




	Ф


Е


В


Р


А


Л


Ь
	23 февраля- Папин день


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма.

-Расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье.

-Прививать интерес к спорту и желание заниматься.

Самообслуживание:

-Формировать привычку следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды, прически.

-Учить понимать значение и необходимость гигиенических процедур.

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Закреплять умение быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1.Беседа «Хочу быть похожим на папу».

2.Ситуация «Папа учит меня играть в футбол».

3. Чтение литературы: К. Тангрыкулиев «Совсем как папа».

4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Зайцев Г.К. , Колбанов В.В., Колесникова М.К. «Педагогика здоровья», -СПб., 1994.

3. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009.

.

.



	М


А


Р


Т
	ОбрядыМасленица.


	Старшая


	-Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья. 

-Расширять представление о важных составляющих здорового образа жизни.

-Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Самообслуживание: 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать вещи в шкафчик.

-Продолжать совершенствовать культуру еды - не крошить, не разговаривать во время еды, пользоваться салфеткой.

-Воспитывать стремление к порядку.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Масленица».

2. Ситуация «Мы пришли в гости на блины».

3. Сюжетно-ролевая игра «Семья».

4. Рисование «Масленица».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Зайцев Г.К. , Колбанов В.В., Колесникова М.К. «Педагогика здоровья», -СПб., 1994.

3. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009.

.

.




	М


А


Р

Т
	8 Марта


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

- Углублять представления о значении двигательной активности в жизни человека.

 -Прививать интерес к спорту и желание заниматься.

Самообслуживание:

-Учить понимать значение и необходимость гигиенических процедур.

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Закреплять умение быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Формировать привычку следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды, прически.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Как я помогаю маме».

2. Ситуация «Я мою посуду».

3. Чтение литературы: Е Благинина «Вот какая мама» и др.

4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	
	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

3. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

.

.




	М


А


Р


Т
	Наша планета – Земля 
	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, осуществляя комплекс закаливающих процедур.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

- Формировать представление о значении двигательной активности.

- Развивать потребность в здоровом образе жизни.

Самообслуживание:

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду, убирать в шкафчик.

-Закреплять умение пользоваться мылом, индивидуальными предметами гигиены - полотенцем, расческой.

-Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи.

-Развивать стремление к чистоте, опрятности.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Правила поведения за столом».

2. Ситуация «К нам в сад приехали гости из другой страны».

3. Дидактические игры «Найди отличия», «Подбери по цвету».

4. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	Консультация «Развитие у детей интереса к самостоятельным физическим занятиям».


	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

3. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

.

.



	А


П


Р


Е


Л


Ь
	Международ

ный день театра
	Старшая


	- Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

- Расширять представления о составляющих здорового образа жизни.

- Формировать представление о значении двигательной активности.

-Формировать у детей потребность  в здоровом образе жизни.

Самообслуживание: 

-Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически, уметь устранить недостатки.

-Совершенствовать навыки самостоятельности при мытье рук, умывании.

-Закреплять умение правильно пользоваться расческой, носовым платком.

-Воспитывать организованность, аккуратность.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «В театре».

2. Ситуация «Мы опоздали на спектакль».

3. Сюжетно-ролевая игра «Театр».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	Консультация «Развитие у детей интереса к самостоятельным физическим занятиям».


	1. Белостоцкая Е.М. и др. «Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет» -М.: Просвещение, 1987.

2. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

3. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

.

.




	А


П


Р


Е


Л


Ь
	Международ

ный день птиц
	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Приучать детей самостоятельно выполнять спортивные упражнения на прогулке.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание:

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Совершенствовать  умение быстро и в определенной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Закреплять умение  умываться, мыть руки, насухо вытираться  индивидуальным полотенцем, пользоваться расческой.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Как мы помогаем птицам».

2. Ситуация «В скворечник прилетел скворец».

3. Чтение закличек: «Грачи- киричи», «Ласточка-ласточка!»

4.Дидактическая игра «Опиши, мы угадаем».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	
	1. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

.

.



	А


П


Р


Е


Л


Ь
	Космос
	Старшая


	-Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья. 

-Продолжать знакомить с упражнениями на укрепление органов и систем организма.

-Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Самообслуживание: 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться.

-Закреплять навыки складывания одежды.

-Продолжать совершенствовать культуру еды – правильно пользоваться столовыми приборами, не крошить хлеб, не разговаривать, говорить «спасибо» после еды.

-Воспитывать желание быть аккуратным, чистым.

.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Чтобы стать космонавтом, надо много тренироваться…»

2. Ситуация «Инопланетяне у нас в гостях».

3.Чтение литературы: В. Бороздин «Первый в космосе».

4.Сюжетно-ролевая игра «Полет на другую планету».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.

.


	
	1. Богина Т.И., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. «Современные методы оздоровления дошкольников», -М., 2001.

2. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

3. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.

.

.



	А


П


Р


Е


Л


Ь
	Всемирный день здо

ровья
	Старшая


	- Продолжать работу по сохранению  и укреплению здоровья детей.

- Расширять представление о важных компонентах  здорового образа жизни (правильное питание, сон, движение, закаливание) и факторах, разрушающих здоровье.

-Раскрыть возможности здорового человека.

- Формировать потребность в здоровом образе жизни.

Самообслуживание:

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Совершенствовать  умение быстро и в определенной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Закреплять умение  умываться, мыть руки, насухо вытираться  индивидуальным полотенцем, пользоваться расческой.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.

.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Здоровый образ жизни».

2. Ситуация « У нас – эстафета».

3.Чтение литературы: Е. Алябьева «Юные спортсмены».

4. Рассматривание иллюстраций из серии «Изучаем свой организм».

5. Подвижные игры: «Поймай мяч», «Ловишки на одной ножке».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Беседа «Развитие двигательной активности ребенка»


	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.

.

.



	М


А


Й
	Религия. Пасха


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, осуществляя комплекс закаливающих процедур.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

- Формировать представление о значении двигательной активности.

- Развивать потребность в здоровом образе жизни.

Самообслуживание:

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду, убирать в шкафчик.

-Закреплять умение пользоваться мылом, индивидуальными предметами гигиены - полотенцем, расческой.

-Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи.

-Развивать стремление к чистоте, опрятности.

.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Пасха».

2. Ситуация «Пригласим гостей на праздник».

3. Сюжетно-ролевая игра «Семья».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.


	
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.

.

.




	М


А


Й
	Празд

ник Весны и Труда


	Старшая


	-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Приучать детей самостоятельно выполнять спортивные упражнения на прогулке.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание:

-Продолжать совершенствовать культуру еды.

-Совершенствовать  умение быстро и в определенной последовательности одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

-Закреплять умение  умываться, мыть руки, насухо вытираться  индивидуальным полотенцем, пользоваться расческой.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.

.

.

.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Как мы гуляем».

2. Ситуация «Мы играли в песке».

3. Чтение литературы: З. Александрова «Песенка Мая».

4. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	
	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.

.

.




	М


А


Й
	Международ

ный день семьи 
	Старшая


	-Продолжать работу по укреплению  здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

-Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья. 

-Расширять представление о важных составляющих здорового образа жизни.

-Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Самообслуживание: 

- Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать вещи в шкафчик.

-Продолжать совершенствовать культуру еды - не крошить, не разговаривать во время еды, пользоваться салфеткой.

-Воспитывать стремление к порядку.


	1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Как мы распределяем обязанности в семье».

2. Ситуация «Ты просыпал крупу».

3. Чтение литературы: Е. Алябьева «Мамины помощники».

4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».


	1. Физическое развитие.

1.Соц.-ком. Развитие.

2.Речевое развитие.


	Консультация «Как проводить с детьми праздники в семье»


	1. Деркунская В.А. «Образовательная область - Здоровье», -М., 2012.

2. Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников», -М.: Мозаика- Синтез, 2009-2010.

.

.




