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	Месяц
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	Задачи
	Формы работы
	Интеграция областей
	Взаимодействие с семьей
	Методическое обеспечение
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	Здравствуй, осень золотая

Безопасное движение
Наш урожай

Профессии работников детского сада

С чего начинается Родина?
Лесная газета

Международный день врача

Наша планета -Земля

До свидания, осень золотая!

День матери

Здравствуй, зимушка-зима!

В гостях у сказки
Новый год

Всемирный день «Спасибо»

Международный день доброты

Папин день

Обряды.  Масленица.

Здравствуй,  весна-краса!

8 Марта

Международный день театра

Международный день птиц

Международный день детской книги

Всемирный день здоровья

До свидания, весна красная!

Международный день семьи


	2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая
2-я младшая

2-я младшая
2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая

2-я младшая


	-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов.

-Дать представление о том, что утренняя зарядка, физические упражнения вызывают хорошее настроение.

-Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

Самообслуживание:

-Формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды - правильно пользоваться ложкой, салфеткой, не разговаривать.

-Приучать детей следить за своим внешним видом. 

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.

.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов.

-Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.

-Воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.

Самообслуживание:

-Формировать простейшие навыки поведения за столом во время еды - правильно пользоваться ложкой, салфеткой, не разговаривать, не крошить хлеб, благодарить.

-Приучать детей следить за своим внешним видом, устранять недочеты при помощи воспитателя.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем.

-Воспитывать аккуратность.

-Продолжать работу по сохранению  и укреплению здоровья детей, осуществляя закаливающие процедуры.

-Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.
-Предупреждать утомление детей.

-Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.

Самообслуживание:

- Продолжать работу по формированию элементарных навыков поведения за столом во время еды. 
-Закреплять умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем.

- Формировать умение одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Воспитывать желание быть опрятным, красивым.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня.

-Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды. 
-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо индивидуальным полотенцем.

-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.

-Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание: 

-Совершенствовать культурно-гигиенические навыки.

-Приучать детей следить за своим внешним видом, устранять имеющиеся недочеты самостоятельно или при помощи воспитателя.

-Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, после умывания вытираться насухо. Вешать полотенце на место, пользоваться расческой.
-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный и световой режим, регулярное проветривание.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.
Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды.
-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, расческой, носовым платком.
-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

- Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

- Развивать умение детей различать и называть органы чувств, дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь.

-Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Самообслуживание: 
- Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду в кабинку.

-Формировать навык  пользоваться индивидуальными предметами: носовым платком, расческой. 

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом.

-Продолжать работу по укреплению и сохранению здоровья детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

-Продолжать осуществлять контроль за выработкой правильной осанки.

-Формировать желание вести здоровый образ жизни.

Самообслуживание: 

- Продолжать учить детей надевать верхнюю одежду в определенной последовательности.

-Продолжать приучать детей к поддержанию порядка в шкафчиках.

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом: пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать, не крошить хлеб, правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой. 

-Развивать желание быть опрятным, следить  за чистотой одежды.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня.

-Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды - жевать с закрытым ртом, не разговаривать, пользоваться салфеткой. 

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно пользоваться носовым платком.

-Воспитывать аккуратность.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный и световой режим, регулярное проветривание.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды.

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, носовым платком.

-Воспитывать аккуратность.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня.

-Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды.
-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, убирать вещи в шкафчик.

-Продолжать формировать умение правильно пользоваться носовым платком.

-Воспитывать опрятность.

- Продолжать развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.

-Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание: 

-Совершенствовать культурно-гигиенические навыки.

-Приучать детей следить за своим внешним видом, устранять имеющиеся недочеты самостоятельно или при помощи воспитателя.

-Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, после умывания вытираться насухо. Вешать полотенце на место.
-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

-Продолжать работу по укреплению и сохранению здоровья детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

-Продолжать осуществлять контроль за выработкой правильной осанки.

-Формировать желание вести здоровый образ жизни.

- Воспитывать организованность.

Самообслуживание: 

- Продолжать учить детей надевать и снимать одежду в определенной последовательности.

-Продолжать приучать детей к поддержанию порядка в шкафчиках.

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом: пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать, не крошить хлеб, правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой. 

-Развивать желание быть опрятным, следить  за чистотой одежды.
-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный и световой режим, регулярное проветривание.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время приема пищи, говорить «спасибо» после еды.

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, расческой, носовым платком.

-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

- Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

- Развивать умение детей различать и называть органы чувств, дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь.

-Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью других детей.

Самообслуживание: 

- Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду в кабинку.

-Формировать навык  пользоваться индивидуальными предметами: носовым платком, расческой. 

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом.

-Поощрять желание помогать другим детям.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный и световой режим, регулярное проветривание.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды.

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, носовым платком.

-Воспитывать аккуратность.

- Продолжать развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.

-Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание: 

-Совершенствовать культурно-гигиенические навыки.

-Приучать детей следить за своим внешним видом, устранять имеющиеся недочеты самостоятельно или при помощи воспитателя.

-Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, после умывания вытираться насухо. Вешать полотенце на место.

-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

-Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

-Осуществлять комплекс закаливающих процедур.

-Продолжать выполнять упражнения, укрепляющие различные органы и системы организма.

-Воспитывать интерес к активной двигательной деятельности.

Самообслуживание:

-Продолжать формировать  навыки поведения за столом во время еды - правильно пользоваться ложкой, салфеткой, не разговаривать, не крошить хлеб, благодарить.

-Приучать детей следить за своим внешним видом, устранять недочеты при помощи воспитателя.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем.

-Воспитывать аккуратность.

-Продолжать работу по укреплению и сохранению здоровья детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

-Продолжать осуществлять контроль за выработкой правильной осанки.

-Формировать желание вести здоровый образ жизни.

- Воспитывать организованность.

Самообслуживание: 

- Продолжать учить детей надевать и снимать одежду в определенной последовательности.

-Продолжать приучать детей к поддержанию порядка в шкафчиках.

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом: пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать, не крошить хлеб, правильно пользоваться столовой и чайной ложками, салфеткой. 

-Развивать желание быть опрятным, следить  за чистотой одежды.

- Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и совершенствования основных видов движения.

- Развивать умение детей различать и называть органы чувств, дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь.

-Воспитывать бережное отношение к своему здоровью и здоровью других детей.

Самообслуживание: 

- Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду в кабинку.

-Формировать навык  пользоваться индивидуальными предметами: носовым платком, расческой. 

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом.

-Поощрять желание помогать другим детям.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный и световой режим, регулярное проветривание.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды.

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, носовым платком.

-Воспитывать аккуратность.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Развивать умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Обеспечивать в помещении оптимальный температурный и световой режим, регулярное проветривание.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время приема пищи, говорить «спасибо» после еды.

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, расческой, носовым платком.

-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.

-Продолжать формирование и совершенствование основных видов движения.
-Продолжать осуществлять комплекс закаливающих процедур.

-Закреплять представления детей о полезной и вредной пище.

-Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

Самообслуживание: 

- Продолжать учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать свою одежду в кабинку.

-Формировать навык  пользоваться индивидуальными предметами: носовым платком, расческой. 

-Закреплять элементарные навыки поведения за столом.

-Поощрять желание помогать другим детям.

-Продолжать работу по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей.

- Закреплять умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

- Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

- Прививать бережное отношение к своему телу, здоровью.

Самообслуживание: 

-Продолжать формировать элементарные навыки поведения за столом во время еды.

-Приучать детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.

-Продолжать формировать умение правильно мыть руки, вытирать насухо, пользоваться  индивидуальным полотенцем, носовым платком.

-Воспитывать аккуратность.

-Осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов.

- Закреплять умение осваивать движения как по показу, так и по словесному указанию.

-Формировать умение избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

-Воспитывать желание быть здоровым.

Самообслуживание: 

-Совершенствовать культурно-гигиенические навыки.

-Приучать детей следить за своим внешним видом, устранять имеющиеся недочеты самостоятельно или при помощи воспитателя.

-Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, после умывания вытираться насухо. Вешать полотенце на место.

-Поощрять желание помогать одеваться и обуваться другим детям.


	1.Комплекс утренней гимнастики 

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Уход за руками»

2. Ситуация «Научим Хрюшу мыть руки».

3. Дидактическая игра:

«Во что я одет», «Что такое хорошо, что такое плохо»

4. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад».

1.Комплекс утренней гимнастики.
2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1.Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритмов одевания, раздевания».
2. Разучивание потешки «Знаем, знаем, да, да, да! Где ты прячешься, вода!»

3. Рассматривание сюжетных картинок из серии «Детский сад».

4. Дидактическая игра: «Что за чем следует».

5. Сюжетно-ролевая игра «Медвежонок собирается на прогулку».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритма мытья рук».
2. Беседа «Зачем нужно мыть фрукты и овощи?»

3. Разучивание стихотворения «Водичка, водичка, умой мое личико!»

4. Рассматривание сюжетных картинок из серии «Детский сад».

5. Дидактическая игра: «Найди пару».

6. Лепка «Яблоко».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритма умывания».
2. Ситуация «Научим Хрюшу умываться».

3. Общение «Кто так аккуратно застелил твою кроватку?».
4. Чтение литературы: Э. Мошковская «Митя сам!», А Старостин «Степка- растрепка».
5. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад».

1.Комплекс утренней гимнастики.
2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1.Уроки Мойдодыра «Мы причесываемся».
2. Беседа «Что поднимает мне настроение?»
3. Чтение литературы:

Э. Мошковская «Нос, умойся», Е. Алябьева «Я все умею».
4. Рисование «Гребешок»

5. Сюжетно-ролевая игра «Семья».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1.Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритма умывания».

2. Беседа «Мой друг-котенок».
3. Разучивание потешек.
4. Дидактическая игра «Найди отличия», «Чего не стало?»

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра « Закаливание».
2. Общение «Что делает врач на своей работе?»
3. Дидактическая игра «Полечим Мишку»

4. Сюжетно-ролевая игра «Больница»

1.Комплекс утренней гимнастики.
2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Общение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
2. Дидактическая игра «Что надеть?», «Сними лишний предмет одежды».
3. Сюжетно-ролевая игра «Семья».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Чтобы нос не плакал».

2. Ситуация «Оденем Мишку на прогулку»

3. Беседа «Наша одежда поздней осенью»

4.Дидактическая игра «Чем могу-помогу», «Найди пару».

4. Рисование «Шарфик».

1.Комплекс утренней гимнастики.
2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Мой носовой платок».
2. Беседа «Как я могу помочь маме во время еды».
3. Дидактическая игра «Чем могу-помогу». 

4. Рисование «Тарелочки».

5. Сюжетно-ролевая игра «Семья».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Зубы и уход за ними».

2. Ситуация «Оденем Мишку на спортивный зимний праздник»

3. Дидактическая игра «Что не так?»
4. Аппликация «Украсим шарфик».
1.Комплекс утренней гимнастики «В гостях у трех медведей».
2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритмов одевания и раздевания».

2. Ситуация «К нам в гости пришел Колобок».

3. Дидактическая игра «Угадай по описанию».

4. Чтение литературы: А . Барто, П. Барто «Девочка чумазая». 

5. Рисование «Колобок».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритма умывания».
2. Беседа «Мой карнавальный костюм».
3. Дидактическая игра «Чего не хватает?».

4. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Кому мы скажем «спасибо»?».
2. Дидактическая игра «Сверни ленту», «Подбери по цвету».
3. Сюжетно-ролевая игра «Семья», «Детский сад».
4. Чтение литературы В. Осеева «Волшебное слово».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1.Уроки Мойдодыра «Вешай полотенце на место».

2.Беседа «Мои добрые поступки».
2.Ситуация «У куклы Кати болит горлышко».
3. Дидактическая игра «Чем могу - помогу».
4. Сюжетно-ролевая игра «Больница».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Мой папа- сильный и ловкий».
2. Чтение литературы: Э. Мошковская  «Не буду бояться».

3. Сюжетно-ролевая игра «Семья».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Моем руки пред едой».
2. Ситуация «Мама испекла блины».
3. Дидактические игры «На что похоже», «Что за чем».
4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритмов одевания и раздевания».
2. Ситуация «Одеваемся на прогулку».

3. Чтение закличек: «Иди, весна, иди, красна», «Солнышко- колоколнышко».
4. Дидактические игры «Времена года», «Найди пару».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Беседа «Я и моя мама».

2. Ситуация «Мы с мамой протираем пыль».

3. Чтение литературы: Я Аким «Мама» и др.

4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Мы завтракаем».

2. Ситуация «Мы идем в театр».
3. Дидактические игры «На что похоже», «Угадай, из какой сказки».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Мы обедаем».
2. Общение «Мы помогаем птицам».
3. Чтение литературы: Л. Толстой «У Вари был чиж», «Птица свила гнездо».

3. Дидактическая игра «Угадай по описанию».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Гимнастика для глаз».
2. Ситуация «Мы рассматриваем картинки в книге».

3. Дидактические игры: «Сложи узор», «Парные картинки».  

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закаляйся, если хочешь быть здоров».

2.Общение «Хочу быть здоровым…»
3. Подвижные игры : «Перепрыгни через ручеек», «Кто дальше?».

4.Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное».
1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Закрепление алгоритмов одевания и раздевания».
2. Общение «Наша одежда».

3. Дидактические игры «Сними лишний предмет одежды», «Найди  пару».

1.Комплекс утренней гимнастики.

2.Бодрящая  гимнастика.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Дыхательная гимнастика.

5. Закаливание.

1. Уроки Мойдодыра «Мы причесываемся».
2. Общение «Как мы с папой помогаем маме убирать в квартире».

3. Ситуация «Ты пролил на себя компот».

4. Сюжетно-ролевая игра «Семья».


	1.Физическая культура.

1. Социализация.
2. Коммуникация.
1. Физическая культура

1.Речевое развитие..
2. Социально-коммуникативное равитие.

1. Физическая культура

1.Речевое развитие.
2.Художественное творчество.
1.Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие.
3. Чтение художественной литературы

1. Физическая культура.

1.Речевое развитие.
2. Социально-коммуникативное развитие.

3.Художественное творчество.
4.Чтение художественной литературы.
1. Физическая культура.

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие.

1. Физическая культура.

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие.

1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие.

1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие.

3.Худ.деятельность.
1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие
3. Художественное творчество.
1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие
3. Художественное творчество.
1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие
3. Художественное творчество.

4. Чтение художественной литературы.
1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие
1. Физическая культура

1.Речевое развитие.

2. Социально-коммуникативное развитие
3. Чтение художественной литературы.

1. Физическая культура
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